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Terca-Feira, 24 de Marco de 2026
O Hemocentro realizara coleta de sangue neste sabado (26)

Acao tem como objetivo facilitar a doacéo para voluntarios que ndo podem comparecer a unidade em
dias Uteis

Redacéo

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, realizara col etas excepciona mente neste
sabado (26.10), das 7h30 as 12h. A acdo tem como objetivo facilitar a doacéo para voluntarios gue ndo
podem comparecer a unidade em dias Uteis.

A diretorado MT Hemocentro, Gian Carla Zanela, ainda acrescentou que ainiciativa visaintensificar as
doagbes e minimizar os efeitos do feriado previsto para o dia 28 de outubro, em que é celebrado o Diado
Servidor Pablico.

"Como a unidade ndo funcionara na segunda-feira, dia 28 de outubro, estamos abrindo as portas neste
sabado, para atender a todos os doadores que tiverem o interesse em fazer a doagdo. Convido especia mente
os servidores publicos a comparecerem no MT Hemocentro e fazer esse gesto de amor ao préximo, em
alusdo ao Diado Servidor”, disse.

O Ministério da Salide orienta que os doadores apresentem um documento oficial com foto, pesem 50 kg ou
mais, estejam em bom estado de salide e tenham feito uma refeicéo equilibrada. A faixa etaria para doacéo é
dos 16 aos 69 anos, 11 meses e 29 dias. Pessoas com idade entre 60 e 69 anos sO poderdo doar sangue se jao
tiverem feito antes dos 60 anos.

Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doagOes; ja as
mulheres sdo limitadas a trés doagdes anuais, respeitando o interval o de trés meses.

Sdo coletados até 450 ml de sangue por sesséo e recomenda-se evitar exercicios fisicos e consumo de alcool
apos a doagdo.

Servico

A sede MT Hemocentro esta localizada na Rua 13 de Junho, n°® 1055, em Cuiaba. Pararealizar o
agendamento, basta acessar este link. O voluntério também pode agendar as doactes pel o telefone (65)
98433-0624 (WhatsApp, somente mensagem) ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 211 e 221.

O banco de sangue funciona regularmente de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h, e fornece o atestado de
comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por algum motivo, ndo pdde doar, a unidade fornece
um comprovante de comparecimento parajustificar afalta no trabal ho.

No interior do Estado, as doages podem ser feitas nas Unidades de Coleta e Transfusdo, localizadas nos
seguintes municipios: Juina, Juara, Colider, Alta Floresta, Caceres, Primavera do Leste, Barra do Gargas,
Sinop, Porto Alegre do Norte, Agua Boa, Rondondpolis, Tangard da Serra, Barra do Bugres e Sorriso.



