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O diagndstico de cancer de mama € uma das noticias mais dificeis que uma pessoa pode receber. Falo isso
por experiéncia propria. E como se a gente perdesse o cho e ficasse completamente sem direg3o, esperanca,
saida.... Foi entdo que busquei terapias aternativas, além dos tratamentos médicos tradicionais, como a
cirurgia, quimioterapia e radioterapia

Acredito fortemente no poder das terapias integrativas, que podem oferecer o apoio emocional e espiritual
necessario em um momento téo desafiador. Essas abordagens ndo s6 me serviram como alicerce, mas
também contribuiram paraa minha cura. A experiéncia me transformou, aprendi muito e hoje gjudo outras
pessoas a se fortalecerem.

Uma das abordagens que considero valiosas nesse contexto é a Constelacdo Familiar e Sistémica. Baseada na
ideia de que muitos dos nossos desafios, inclusive doencas, podem estar relacionados a padrdes herdados ou
dinémicas inconscientes de nossa familia, a constelacdo familiar nos permite olhar para o nosso passado e
identificar questdes emocionais ndo resolvidas. Ao trazé-las a luz, podemos liberar essas energias estagnadas,
criando um caminho para a curaemocional efisica.

Durante uma constelagcdo, podemos explorar como emocgdes reprimidas, traumas familiares e desequilibrios
sistémicos podem estar conectados ao nosso corpo fisico e a doencas como o cancer. A partir dessa
conscientizagado, o processo de cura pode ser mais profundo, pois passamos a entender que Ndo Somos apenas
corpos fisicos isolados, mas sim parte de uma rede de relacionamentos que influencia nossa salide de maneira
ampla.

Outro campo que venho explorando com grande interesse sdo as terapias energéticas, como 0 Shamballae o
Sistema Arcturiano. Essas abordagens buscam alinhar nossos corpos energéticos com frequéncias elevadas
de cura, nos gjudando alimpar bloqueios emocionais e espirituais. No caso do Shamballa, por exemplo,
trabal ha-se com energias de amor incondicional, protecdo e harmonia. A prética pode ajudar arestaurar o
equilibrio energético e trazer uma sensacéo de paz interior, essencial durante um processo de tratamento t&o
intenso quanto o do cancer de mama.

Ja o Sistema Arcturiano, vinculado aideia de que energias de alta frequéncia podem auxiliar, € umaterapia
gue promove a expansao da consciéncia e o fortalecimento do nosso campo energético. Ao acessarmos essas
frequéncias, podemos ajudar Nosso corpo a se regenerar e encontrar um estado de equilibrio, criando um
ambiente mais propicio para acura.

Eu acredito que, ao integrar essas préticas no cotidiano, podemos ndo apenas apoiar o tratamento fisico, mas
também cuidar de nossa mente, emocdes e espirito. A combinacdo dessas terapias com os tratamentos



convencionais oferece uma abordagem holistica, que vé o ser humano em suatotalidade.

Se voceé esta passando por esse desafio ou conhece alguém que esteja, convido Vocé a explorar essas terapias
integrativas. A cura, vai além do corpo fisico, e encontrar paz interior € um dos maiores presentes que
podemos dar a nés mesmos durante essa jornada.

Camila Bernal Barreto é servidora publica.



