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Pressdo 12x8 € alta? Entenda a nova dir etriz sobr e hipertensaol!
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Na conferéncia da European Society of Cardiology (ESC 2024), foram apresentadas novas diretrizes sobre
hipertensdo, trazendo mudancas importantes no diagnostico e tratamento da pressao arterial (PA). A
hipertensdo continua sendo um dos maiores fatores de risco para doencas cardiovasculares, por isso é
essencial ficar atento a sua saide.

Categorias de Pressdo Arterial:

- *PA ndo elevada:* Menos de 120/70 mmHg.

- *PA elevada:* Sistdlica entre 120-139 mmHg e diastdlica entre 70-89 mmHg.
- *Hipertensdo:* Maior ou igual a 140/90 mmHg.

Se vocé medir a pressdo no consultorio e ela estiver aterada, € recomendado confirmar os valores em casa,
com um medidor residencial (MRPA) ou ambulatorial (MAPA), para evitar diagndsticos errados. Importante:
sempre use equipamentos validados e calibrados!

Quando Medir?

- Se vocé tem menos de 40 anos, faca a medicdo a cada trés anos. Apods os 40, é recomendado anual mente.
- Caso receba diagndstico de PA elevada ou hipertensdo, monitore sua pressao regularmente para melhorar o
controle.

O Tratamento:

O tratamento de hipertensdo depende dos seus niveis de pressao e de outros fatores de risco. Para quem tem
presséo elevada (sistolica ? 130 mmHg), as mudancgas no estilo de vida (alimentagéo e exercicio fisico) sdo a
primeira recomendac&o. Caso o risco cardiovascular continue alto, inicia-se o tratamento com medicamentos.

M etas de Tratamento:

Para a maioria dos pacientes, o objetivo € manter a pressdo entre 120-129/70-79 mmHg. Quem tem diabetes,
doencas renais ou problemas cardiacos pode precisar de acompanhamento mais rigoroso.

Dicas de Prevencao e Controle:

- Reduza o0 sal e aumente o consumo de frutas e vegetais.
- Faga pelo menos 150 minutos de exercicio por semana.
- Controle o peso e evite o fumo.



Essas diretrizes também trouxeram novidades para o tratamento de hipertensdo em gestantes e para agueles
com mais de 85 anos, garantindo cuidados especificos e mais seguros.

Fique de olho na sua pressdo e converse com seu médico para entender o melhor caminho para a sua salde!
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