
Terca-Feira, 24 de Marco de 2026

Alessandra Negrini gosta de 'amor intenso' toda semana e diz que
'30 minutos na cama é pouco'

REVELAÇÕES

Entretê

Alessandra Negrini, de 54 anos, afirmou que mantém uma vida íntima ativa. De acordo com o que revelou
em entrevista ao Lady Night, programa apresentado por Tatá Werneck, ela gosta de praticar 'amor intenso'
toda semana e 30 minutos na cama é algo que considerada pouco.

O assunto foi abordado por meio de metáforas, em dinâmica do programa. Na brincadeira, a comediante usou
o passado da atriz como professora de inglês para saber de sua vida íntima. Alessandra Negrini, referindo-se
à vida sexual, contou que gosta de "dar aula" toda semana.

"Preciso viver. Se você não praticar, você esquece", afirmou a atriz.

A veterana da Globo contou que, por um tempo, costumava dar aulas todos os dias, mas que está em uma
fase diferente agora. "Mas já aconteceu", reforçou.

Conforme Alessandra Negrini, hoje ela prefere menos repetições e mais qualidade em suas relações
amorosas.

"Não precisa muito repeat [repetição]. Uma aula bem dada é uma aula bem dada".

Ao falar sobre o tempo de suas 'aulas', ela contou que podem variar: algumas são mais longas, outras mais
curtas. Tudo depende do tempo que ela tem para investir.

"As aulas podem ser longas, mas nem sempre é possível. Às vezes, você está sem tempo, tem uma aula bem
rápida... É importante saber dar todo tipo de aula", afirmou.

Questionada sobre um bom tempo para uma aula, ela afirmou que 30 minutos é uma 'aula rápida'.

Alessandra Negrini pega nos seios de Tata Werneck
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Em outro bloco, Alessandra Negrini surpreendeu o público ao tocar nos seios de Tata Werneck. Em uma
dinâmica, as duas tinha que contracenar, e Alessandra, sem querer, encostou nos seios de Tata.

A apresentadora aproveitou a gafe da atriz para brincar com a situação. "Desculpa, como eu fiquei excitada,
eu vou ter que sair", disse Werneck, saindo de modo humorado e arrancando gargalhadas do público. Negrini
ficou envergonhada com a gafe e afirmou que não tocaria mais nos seios dela. Tata, entretanto, pediu para
que a atriz repetisse o ato. Ela entrou na brincadeira e acatou o pedido.

"Eu posso não tocar no seu peito", disse a atriz. "Não, eu gostei disso. Eu achei bom, pode tocar, mas de
repente, tocar com mais vontade. Se é pra pegar, pega com vontade", respondeu a humorista.

Após a veterana da Globo acatar o pedido e repetir o toque nos seios, Tata Werneck fez uma piada. "Eu
gostei muito, eu amo meu trabalho". Nos momentos seguintes, ainda em cena, Alessandra convidou Tata a
pegar nos seios dela. A apresentadora continuou a cena, realizou o ato e as duas terminaram a dinâmica rindo
bastante.


