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Dia do Médico: uma data, tantas per spectivas
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Fabio Mendonca

18 de outubro € o diado médico, esse profissional tdo importante na sociedade. A data é em alusdo a Sdo
Lucas, um apostolo que teria atuado na &rea da medicina, embora ndo haja evidéncias dessa atuacdo. Mas
deixemos o carater religioso e foquemos na prética. Essa € uma data, mas ha tantas perspectivas.

Hoje € um dia para val orizarmos esses profissionais que tratam os pacientes, previnem doencas g, é claro,
promovem a salde. Cabe a nds, assim como a outros atores da area, a conscientizacdo sobre os cuidados para
uma vida saudével, o incentivo a populagdo para buscar atendimento e acompanhamento, quando necessario.

Atualmente, o Brasil conta com mais de 570 mil médicos, de acordo com o Conselho Federal de Medicina
(CFM), destes 20.972 mil representam profissionais titulados em ortopedia e traumatologia. A densidade
indica 3 profissionais para cada 1 mil habitantes. E um nimero que poderia ser melhor. Poderiamos ter
mel hores condicdes de trabal ho (observem agueles que atendem na rede pablica, com estrutura precaria),
remuneragao equivalente.

O incentivo, inclusive, ndo fica sb para os pacientes, mas também, para aquel es que também se aventuram
nesse ambiente da Medicina, cheio de sabores e dissabores.

A profissdo €, sim, bela. Nela atuamos ainda no fortalecimento do papel social, elaborando politicas publicas
e incentivando o desenvolvimento cientifico. Lembremo-nos da época da pandemia da covid-19, em 2020. A
corrida contra o tempo na busca de tratamento do virus, aluta para salvar vidas. Masisso é o nosso diaadia,
0 NOsso juramento previa essa dedicagcdo em prol do outro.

Porém, a profisséo é também, muito desgastante. S&o agendas |otadas, expediente em dois, trés lugares,
consultas atrés de consultas, pouca é a troca com quem esta ali, precisando de atendimento. Grandes
empresas tém adquirido redes hospitalares (ha um investimento consideravel em infraestrutura, sim, € preciso
reconhecer), entretanto, o objetivo final tem sido o lucro. Nesse cenario ainda, os relatérios, as fichas, a
grande burocracia tem nos consumido mais e mais os profissionais. O preco disso: médicos ansiosos, com
BurnOut, estresse fisico e emocional .

Mas apesar de tudo isso digo: tenho orgulho em ser médico. Amo a minha profisséo e parabenizo todos
aqueles que dividem comigo essa missdo. Agradeco também aos meus pacientes, que confiam amim, suas
vidas e me deixam cuidar de vocés com tanto carinho.

Feliz Diado Médico!
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