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Estimulando o desenvolvimento cognitivo infantil
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A educacdo infantil representa umafase crucia para o desenvolvimento cognitivo das criangas, caracterizada
por umaintensa plasticidade cerebral. Possibilitar que a crianca tenha acesso a diversidade de estimulos €
primordial para que suas capacidades sgjam desafiadas e aperfeicoadas.

O estimulo das capacidades cerebrais através da diversidade de atividades como dancgas, musicas,
brincadeiras, jogos, videos e consciéncia corporal, por exemplo, melhoram a cognicéo e incentivam a
aprendizagem atraveés do raciocinio, dareflexdo, da abstracdo, daimaginacéo e do aperfeicoamento das
multiplas linguagens.

O desenvolvimento cognitivo na primeirainfancia desempenha um papel crucial no sucesso escolar e na
adaptacdo social futura. Durante essafaseinicial, o cérebro das criangas é altamente receptivo a estimul os,
abrindo uma janela de oportunidade para o crescimento.

Por exempl o, a capacidade de resolver problemas, entender conceitos abstratos e desenvolver habilidades
sociais comega a ser formada nos primeiros anos de vida por meio de estimulos apropriados. A leiturae a
escrita sdo competéncias que comegam a ser formadas no cérebro desde muito cedo ao serem estimulados
pré-requisitos cognitivos primordiais, como a espacialidade e a consciéncia fonol gica

Além disso, atraves da estimulacdo cognitiva, promovem-se habilidades essenciais como a memoéria, a
atencdo, alinguagem e as fungdes executivas. Estas fungdes so os pilares fundamentais do aprendizado e do
desenvolvimento pessoal.

Para que se tenha um desenvol vimento cognitivo de forma eficaz, pode-se redlizar atividades por meio de
jogos de memaria, exercicios de linguagem, tarefas focadas em atencéo e desafios que estimulam as funcdes
executivas. As atividades devem ser plangjadas de forma ludica e envolvente para maximizar o interesse e a
participagao das criangas.

Indico algumas atividades | idicas para 0 desenvolvimento cognitivo como, por exemplo, jogos da memoria,
onde se utilizam cartdes com figuras, nimeros ou letras, virando-os para baixo e pedindo a crianca que
encontre os pares correspondentes. O objetivo € melhorar amemaria de curto prazo e a concentragao.

Na contagdo de histérias, leia uma historia curta e, em seguida, faga perguntas sobre a narrativa, poisisso
ajuda a melhorar a compreensdo auditiva e amemoria. Em atividades de desenho e pintura, forneca papel e
|4pis de cor ou tinta, pedindo a crianca que desenhe algo especifico. Nesta atividade, vocé iraestimular a
criatividade e a coordenagdo motora fina.



Logo, viver em um ambiente saudavel e que as estimulem € muito importante. Por isso, disponibilize
materiais e espacos parafazer com que a crianca se aproprie de estimul 0s que proporcionem avancos
cognitivos.
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