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De biquíni, Ana Clara se refresca nas águas do Deserto do Atacama
FÉRIAS NO CHILE

Revista Quem

Ana Clara, 27 anos de idade, aproveita uma viagem com amigos ao Deserto do Atacama, no Chile, e
compartilhou fotos nas redes sociais neste fim de semana. Em um dos registros divulgados no Instagram, a
apresentadora aparece dando uma ajeitadinha no biquíni ao se refrescar.

"Águas apaixonantes no meio do deserto. Das águas a 30°C das Termas Puritama às geladíssimas de 5°C da
Laguna Cejar, mergulharia mais mil vezes", escreveu Ana Clara, em férias da TV desde o fim da primeira
temporada do reality show Estrela da Casa.

A apresentadora já havia compartilhado um álbum de fotos da viagem e também narrou alguns desafios na
viagem. "Nossa ida até as Termas de Puritama foi diferente do que as pessoas costumam fazer, optamos pela
trilha entre os cânions e foi realmente uma experiência única e gratificante! O desafio já começava com a
altitude, na cidade de São Pedro do Atacama, estamos a aproximadamente 2.400 mil metros acima do mar, e
nas Termas chegamos a 3.500 mil metros", disse.

Ela relatou ainda certo perrengue. "Os efeitos da altitude -- falta de ar, dor de cabeça, enjoo, sono, cansaço...
-- são multiplicados na trilha, então realmente exigiu que a gente tivesse concentração, paciência e atenção
muito grandes no trajeto. Mas apesar de qualquer coisa, em 2h concluímos nosso desafio com muita
felicidade."

https://revistaquem.globo.com/famoso/ana-clara/
https://revistaquem.globo.com/noticias/noticia/2024/10/ana-clara-abre-album-de-viagem.ghtml
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