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Sabado, 20 de Junho de 2026
Mel Maia posa na'fabrica de gluteos, e deixa em evidéncia
resultado detreino pesado
APOSMUDANC;A NO VISUAL

Revista Quem

Mel Maia, de 20 anos de idade, surpreendeu seus mais de 22 milhdes de seguidores, natarde desta sexta-feira
(11), ao compartilhar umafoto do resultado de suarotinaintensade treinos. A atriz, que frequenta a
academia com muita regularidade , posou em uma sala conhecida como "Fabrica de GlUteos", deixando em
evidéncia o fisico tonificado e escul pido com disciplina.

Nessa quinta (10), a atriz usou seu perfil no Instagram fechado 's6 para meninas' para mostrar sua evolucéo
desde que intensificou sua rotina de treinos na academia - e disse que esta "absurdamente forte".

"Gente, eu estou muito forte. Assim, absurdamente forte", disse ela, flexionando os bragos para destacar os
biceps. A personal trainer de Mel, May Faria, aparece ao fundo fazendo caretas de desaprovacdo. "Elando
aguenta mais. Elame deixaforte, e depois ndo quer que eu fique me mostrando”.

"Minhavida esta assim: eu treino, como e durmo. A partir do més que vem, mesma coisa sd que trabal hando.
N&o vou ter muito tempo paraficar falando aqui, mas a gente tenta. Nada de interessante, nada de fofoca, sO
gue estou forte", brincou.

Mudanca no visual

A estrela cortou os fios na quarta-feira (9) para viver uma personagem dos anos 90. A transformagéo no
visual marcou o fim de suatransicao capilar apds quase 10 anos aplicando quimicas para alisamento nos
cabelos. "Finalmente consegui me livrar de toda a quimica que tinha no meu cabelo. Assumi 0s meus cachos.
T me sentindo muito mais livre e pronta para a personagem”, disse na ocasi&o.
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Mel Maia— Foto: Reproducao/l nstagram



