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Muito frequente na populacdo adulta, a doenca hemorroidéria, ou hemorroida, € uma doenca que ainda
levanta muitas davidas.

A doenca hemorroidaria € a dilatacdo anormal dos vasos do anus, causando abaulamento, que € a sensacéo de
‘bola’ no anus, além de sangramento e desconforto.

As hemorroidas podem ser externas ou internas. Quando externas, assemelham-se as varizes ou a pelotas de
sangue e sdo visiveis na borda do anus. Quando internas, localizam-se acima do esfincter anal e causam
sintomas mais agudos.

Durante 0 movimento intestinal, essas veias dilatam-se e retraem-se, geralmente voltando ao tamanho
normal. Pacientes com constipagao intestinal (intestino preso) fazem um esforgo maior para a defecagéo, o
gue mantém estas velas aumentadas por tempo mais prolongado e mais vezes, agravando e acelerando o
desenvolvimento das hemorroidas.

Ouitras causas mais comuns apontadas pelo proctol ogista séo: gravidez em virtude da pressdo que o feto
exerce sobre as veias da parte inferior do abdémen; obesidade, vida sedentaria; componente genético; dieta
pobre em fibras e pequenaingestdo de liquidos; aém de sexo anal, que pode produzir fissuras numa regido
muito vascularizada.

Sintomas

O sangramento durante e ap0s a defecacdo € o principal sintoma da doenca hemorroidéria. Em geral
acompanhado de fezes solidas, ressecadas ou quando se faz forca para evacuar.

O sangue recobre as fezes por fora, podem gotejar no vaso, ou sujar o papel higiénico. Também podem surgir
saliéncias no anus durante a higiene, que na maioria das vezes desaparece.

A doencatambém é caracterizada por coceira provocada por inchaco das veias, 0 que aumenta a tensdo sobre
as terminagdes nervosas.

Tratamento

O tratamento para as hemorroidas pode ser tépico ou local, com pomadas e supositérios ou mesmo cirdrgico
paraaretirada das veias doentes.



No entanto, as vezes apenas a puncao do codgulo que entope o0 vaso hemorroidério pode resolver o problema
sem cirurgia. Também atécnica da ligadura el astica, que consiste no estrangulamento da veia af etada.

As medidas gerais e habitos de higiene, também sdo t&o importantes no tratamento, como banhos de assento
com agua morna, eliminacdo do uso de papel higiénico, evitar manipulacéo exagerada da regiao apos
evacuacao, e evacuacoes rapidas, sem longos periodos no vaso sanitario, e sem esforgo evacuatério
prolongado.

Também éimportante:

— Beba bastante liquido, por volta de 2 litros ou mais; Inclua sucos naturais, distribuidos em 5 a 6 tomadas e
de preferéncialonge das refeicoes;

— Alimente-se se em horarios regulares (a cada 3 horas) e mastigue bem os alimentos; isso incentiva o
intestino a funcionar melhor;

— Evite excesso de bebidas alcodlicas, chocolate, café e alimentos que levem a uma producdo excessiva de
gases, como brdcalis, cebolas, couve-flor, feijao;

— Pratique exercicios regularmente; isso melhora a atividade do intestino;
— N&o use laxantes por conta propria; consulte seu médico.
Cuidados especificos

— Evite usar o papel higiénico diretamente naregido apds a evacuacédo. Faca a higiene com égua e se possivel
lave delicadamente com sab&o neutro de glicering;

— N&o segure avontade de evacuar;
— N&o demore muito tempo na evacuacao;
— Atente-se a posi¢ao em que senta no vaso, parafacilitar a evacuacéo.

Importante destacar que diante dos sintomas um especialista deve ser consultado para avaliar o quadro, fazer
o diagndstico e definir o melhor tratamento. N&o espere o problema avangar. Cuide-se.

Mardem M achado é coloproctologista.



