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Em foto 'ousada’, Marcia Pinhelro langca campanha em prol do
Outubro Rosa
OUTUBRO ROSA

Da Redacéo

Na noite desta quarta-feira (2), a primeira-dama de Cuiab4, Marcia Pinheiro, utilizou suas redes sociais para
abordar um tema crucial de salide publica: 0 cancer de mama. Em uma postagem impactante, ela
compartilhou umaimagem onde aparece com as maos cobrindo o0s seios, simbolizando aimportancia da
prevencao e do autocuidado.

No texto que acompanha aimagem, Marcia destaca 0 Outubro Rosa, més dedicado a conscientizacdo sobre o
cancer de mama. “Eu fago o autoexame e me cuido, e te convido afazer o mesmo”, afirma, incentivando suas
seguidoras a adotarem habitos de cuidado com a satde.

A postagem rapidamente ganhou destaque nas redes sociais, gerando uma onda de comentérios positivos e
apoiadores que parabenizam a primeira-dama pelainiciativa. Com sua agéo, Marcia Pinheiro ndo apenas
chama a atencéo para aimportancia do autoexame, mas também promove um espaco de dialogo sobre a
prevencdo do cancer de mama, uma das principais causas de morte entre mulheres no Brasil.

A mobilizagcdo nas redes sociais € uma poderosa ferramenta para disseminar informagdes e engajar a
populacéo em agdes de prevencdo. Com exemplos como o de Marcia, a esperanca € que cada vez mais
pessoas se sintam encorajadas a cuidar de sua salide e a compartilhar a mensagem sobre aimportancia do
diagndstico precoce. Outubro Rosa € um lembrete para todas nos: cuidar da salide € um ato de amor préprio e
de responsabilidade coletiva.
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