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Devoltaaescola Licdo bésicade fisica. NOs somos energia condensada, |ogo, somos energia pura. Vamos
& O &omo € composto por, prétons, néutrons e elétrons, que por suavez sao formados por quarks e por ai
vai, passando pelas forcas fundamentais e bdsons, chegando finalmente ao campo de higgs e o boson de
higgs. E a partir disso nada hd a no ser energia pura.

A guestdo € como voceé esta tratando a sua energia?

O que vocé tem feito para harmonizar seus centros de energia, ampliando assim o recebimento dessa forca
gue permeiatudo.

Estamos vivendo uma pandemia de pessoas com ansiedade e insbnia, depressdo, enxagqueca, entre outros.
Calmantes e remédios para dormir sdo vendidos a rodo na farmacia da esquina.

Dados do Conselho Federal de Farmacia mostram que o Brasil € um dos paises com maior nimero de
pessoas depressivas e ansiosas do mundo. 5,8% da populacdo brasileira sofre de depresséo e 9,3% de
ansiedade.

Nosso corpo tem sete centros de energia, conhecidos como Chakras. Quer vocé queira ou ndo, acredite ou
deixe de acreditar, eles estéo |1&. Gracas a eles recebemos a energia diaria que renova nosso Viver.

Eu sempre falo na minha palestra gue um Chakra é muito semelhante a um coador de café. Quando vocé
coloca a primeira agua ele coa rapido, sai aquele monte. Mas dai a borra do café vai tomando conta de tudo e
ndo demora muito para o coador estar cheio e la embaixo saindo sb algumas gotinhas.



Um Chakra em disfuncdo se comporta dessa maneira, passa a receber quantidades minimas de energia onde
deveria estar fluindo grandes fluxos energéticos.

O que “suj@’ um Chakra?

Existem inimeras possibilidades, mas nossas emocg6es principal mente colaboram e muito paraisso. Raiva,
invea, rancor, alista é interminavel. Estar em estado de paz, terapias energéticas, reiki, e ainda outras
terapias sdo indicadas para o “desbloqueio” desse Chakra.

O problema que nds nunca ouvimos de nossamae: Vai cuidar dessa energia menino. A qualquer sinal de mal
estar |4 iamos nos paraa farmécia. Criou-se a cultura do remédio, sendo que cuidar de sua energia pode e
sempre sera mais vantaj 0so.

Um trabalho de abertura e alinhamento dos seus Chakras pode mudar sua vida. Pode trazer um equilibrio
renovador e te langar num estado de paz que val possibilitar interagir consigo e com o outro de umaforma
mais plena.

Faz uma semana que vocé ndo dorme direito? Nao se automedique! Procure sempre um meédico, que sefor o
caso ira prescrever algo que vai te gjudar.

Na sequéncia procure um terapeuta holistico e trabalhe a sua energia. Esse vai ser um gesto de amor, algo
gue vai acelerar seu tratamento e consequentemente a cura. Depois disso tudo prepare-se parater umavida
plena, saudavel e fdliz.

Quando curamos nossas emogoes atingimos um estado de paz, tudo passa a valer muito a pena, pois nesse
caso aalmajamais sera pegquena.

*Luiz Fernando € jornalista em Cuiaba, palestrante, terapeuta holistico e criador do método CURE que
auxiliano tratamento para a bipolaridade. @l uizfernandofernandesmt (FALE COM O LUIZ)
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