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Seguindo com a série de artigos sobre ideacéo suicida, buscando contribuir com o Setembro Amarelo, més
escolhido para o enfrentamento e conscientizacdo sobre aideacdo suicida; hoje vamos falar um pouco sobre a
ideacdo suicida somatizado com a dependéncia quimica.

Como jafalamos, a dependéncia quimica é um dos transtornos psicol 6gicos que pode levar o sujeito a
desenvolver ideacdo suicida, mas como isso ocorre? Quais as formas que podemos ajudar ou mesmo sair
desta tormenta mental que afligem tantas pessoas ao redor do mundo?

Dependéncia quimica

A dependéncia quimica € um mal psicol 6gico que nas ultimas décadas cresceu exorbitantemente

principal mente entre os homens na nossa sociedade, muitas pesguisas estéo sendo desenvolvidas para o
entendimento e enfrentamento deste transtorno, dentre as drogas, o adcool € sem duvidas o maior causador de
dependéncia quimica; apesar das drogas ilicitas causarem grandes prejuizos tanto para o sujeito dependente
como para sociedade. As pesquisas indicam que existem trés fatores que levam ao estabel ecimento da
dependéncia, que séo eles:

Fator es fisiol6gicos
As substancias que causam dependéncia quimica sdo chamadas psicoativos porgue elas conseguem atingir o
Sistema Nervoso Central (SNC) e ladeixam o cérebro dependente, porém, quando elas sdo introduzidas no

organismo, elas invadem ndo so 0 SNC mas também outros 6rgdos (a exemplo do figado) causando a
intoxicacdo deles e com iSso prejuizos muitas vezes irreversiveis (como é o caso do tabagismo nos pulmades).

Fatores ambientais

O meio e aforma de uso sdo fatores que influenciam para que o sujeito continue na compul sdo pelo uso das
substancias psicoativas.

Fator es psicol0gicos

No contexto psicoldgico a desestrutura familiar, os transtornos psicol 6gicos ou a fuga de alguns traumas ou
desgjos reprimidos podem agravar o uso compulsivo de substancias psicoativas.

Dependéncia quimica e ideacéo suicida



Para 0 enfrentamento da dependéncia quimica somatizado a ideacao suicida faz-se necessé&rio a avaliacdo de
como o meio e forma de uso pode estar influenciando para 0 uso compulsivo das substancias, construcéo de
habitos saudaveis de préticas de exercicios fisicos para auxiliar na desintoxicagdo do organismo, suporte
psicoterapico para auxilio nas questdes psicol 0gicas atraveés de psicologos, psiquiatras e assistentes sociais e
quando possivel o apoio familiar dentre outras institui¢des, formando assim uma rede de apoio profissional e
afetivo que podem contribuir de maneira significativa naintervencdo e superacdo de tais sofrimentos

psicol dgicos.
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