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Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia: “Nada sobre nos,
sem nos’ por Virginia Mendes

Opinido

No dia 21 de setembro, o Brasil celebra o Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia, uma data que
convida areflexdo sobre os desafios enfrentados por milhdes de brasileiros que, apesar de suas limitagdes,
nos ensinam diariamente sobre superacao e forca de vontade. Esse dia € um marco de conscientizacgo para
promover o respeito, aigualdade e os direitos de uma parcela significativa da popul acdo que, muitas vezes,
ainda se depara com barreiras, tanto fisicas quanto sociais.

Como ideadlizadora do programa SER Familia Inclusivo e Madrinha Nacional do Jiu-Jitsu Paradesportivo,
tenho o privilégio de testemunhar a transformac&o que o esporte e ainclusdo podem trazer a vida de pessoas
com deficiéncia. No Jiu-Jitsu, por exemplo, vemos atletas que, apesar das limitacdes fisicas, demonstram
resiliéncia, forca e habilidade que muitos ndo imaginam. Eles sdo exemplos vivos de que a deficiéncia ndo
define o potencial de uma pessoa, mas sim sua determinag&o e coragem para enfrentar as adversidades.

Recentemente, participei de um dos maiores campeonatos de Jiu-Jitsu internacional, no Rio de Janeiro, onde
tive a honra de acompanhar meus afilhados da A ssociacéo Mato-grossense de Jiu-Jitsu Paradesportivo,
localizada em Barra do Gargas, no Abu Dhabi Grand Slam.



Fiquei maravilhada e impressionada com a atmosfera daquele lugar, onde atletas com deficiéncia e sem
deficiéncia, de diferentes partes do pais e do mundo, dividiram o espaco em total harmonia, uns torcendo
pelos outros. Foi incrivel, e meu desejo € multiplicar essa oportunidade.

Quantas pessoas, neste momento, estdo numa cama porque foram diagnosticadas com alguma deficiénciae
pararam. Pararam de sonhar, de interagir e ndo conseguem ver o mundo de outro angulo.

Hoje, estou aqui paradizer que existem, sim, infinitas possibilidades, e estou pronta para ajudar vocé a
enxergar isso.

Para aqueles que acreditam que a deficiéncialimita a vida, inimeros exemplos ao redor do mundo nos
mostram que, ao contrario, é apenas um ponto de partida. Cada conquista, seja no esporte, no mercado de
trabalho ou na vida pessoal, é a prova de que, com oportunidades e apoio, as pessoas com deficiéncia podem
ir aém dos limites impostos pela sociedade. O lema "Nada sobre nds, sem n6s' reflete aimportancia de
incluir essas vozes em todos os debates e decisdes que af etam suas vidas.

Ainda hdum longo caminho a percorrer para garantir acessibilidade plena, politicas publicasinclusivas e a
guebra dos preconceitos que muitas vezes isolam essas pessoas. Mas € atraves do espaco, da conscientizacéo,
da educacéo e deiniciativas como o SER Familia Inclusivo que caminhamos para uma sociedade mais justae
igualitaria. A inclusdo ndo é umaopcao, € um direito.

O DiaNaciona de Luta da Pessoa com Deficiéncia € um lembrete de que todos merecem as mesmas
oportunidades e de que cada um de nés pode fazer a diferenca nessa jornada de transformagéo. Celebrar essa
data é reconhecer aforca e a garra de milhdes de campedes da vida que, diariamente, rompem barreiras e
alcancam vitérias inimaginaveis.

Virginia Mendes é economista, primeira-damade MT, idealizadora do programa SER Familia Inclusivo e
Madrinha Nacional do Jiu-Jitsu Paradesportivo.



