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Encontrono TCE-MT resulta em proposta de criacao derede para

tratar saide mental
CARTA ABERTA

Da Redacéo

Em Carta Aberta redigida durante o encontro “ Salide Mental — Novo Olhar para Mato Grosso”, promovido
pela Comissdo Permanente de Salde, Previdéncia e Assisténcia Social do Tribunal de Contas de Mato
Grosso (TCE-MT) nesta quinta-feira (19), foi proposta a criagéo de uma rede de atencéo e organizacao de
servicos em salide mental, com cinco grandes agdes estratégicas de trabal ho.

Lida pelo presidente da Comissdo, conselheiro Guilherme Antonio Maluf, no final do encontro, a carta foi
redigida por todos os paindlistas, entre médicos, pesquisadores, psicologos e gestores, gue ao longo do dia
debateram o uso datelemedicina, o cuidado integrativo, as linhas de cuidado na salide mental, politicas
publicas do Sistema Unico de Satide (SUS) e salide mental na atenco priméria.

A primeiraacdo diz respeito areorganizagao da linha de cuidado em salide mental na atencdo primariaa
saude, incorporando a telemedicina como uma forte aliada na mudanca de paradigmas tradicionais de
cuidado, conectando e aproximando profissionais e pacientes de forma &gil.

“Também propusemos a gestdo de base populacional em salide mental, sob um forte amparo na organizagéo
familiar, de vinculos afetivos e sociais, e incluindo a estrutura escolar, que é de fundamental importancia na
consolidacdo de ideias e perspectivade vida. A ideia é utilizar o espaco de ensino como local de acéo e de
discussdo”, explicou o conselheiro.

Além disso, foi proposta a ampliacdo de acesso arede de atengdo psicossocia e priméria, mapeamento dos
Servicgos, criagao de residéncias terapéuticas, unidades de acolhimentos, realizacéo de interconsultas e melhor
preparo de retaguarda aos atendi mentos especializados.

Por fim, os especialistas presentes propuseram o fortalecimento na &rea de qualificactes profissionais nas
competéncias de sallde mental sob o olhar preventivo, a criacdo de subsidios de sustentabilidade nas
contratagdes e manutencdes das equipes profissionais, bemm com o monitoramento e controle na
aplicabilidade dos financiamentos publicos direcionados a satide mental de Mato Grosso.

“Frente as reflexdes desse encontro, € evidente a necessidade de uma transformacéo profunda na abordagem
da salide mental em Mato Grosso. As acles propostas nesta Carta Aberta representam a busca da construcéo
de umarede de apoio efetiva, educadora e reguladora, com aintegracéo dos diferentes atores envolvidos,
pois somente assim sera possivel alcangar resultados positivos e permitir que a populagdo de Mato Grosso
possa viver de forma mais saudavel, mesmo diante dos desafios do adoecimento mental”, concluiu Maluf.

Clique aqui e confiraa Carta Aberta na integra.


https://www.tce.mt.gov.br/conteudo/download/id/136509

