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Quemadase afertilidade
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Mato Grosso lidera o ranking de queimadas no Brasil, e concentrou 21% da area queimada no pais, entre os
meses de janeiro e agosto deste ano. Ja sdo mais de 2 milhdes de hectares consumidos pelas chamas.

Além dos prejuizos a fauna e a flora, temos prejuizos também na nossa satlde. Entenda por qué:

Vocéjéaouviu faar de disruptores endocrinos? S&o substancias quimicas que podem interferir no nosso
sistema hormonal. Podem ser encontrados em produtos como pesticidas, pléasticos, cosméticos e alimentos.
No caso das queimadas, sdo liberadas uma variedade de poluentes, incluindo particulas finas, didxido de
carbono e outras substancias toxicas, que afetam o equilibrio hormonal, prejudicando o eixo hipotalamo-
gonadal, crucial paraaregulacéo dafertilidade, tanto de mulheres quanto de homens. A exposicdo a
substancias quimicas disruptoras pode reduzir afuncéo ovariana e testicular, dificultando a concepgéo
natural.

Isso porque os niveis de estresse oxidativo no corpo por conta das queimadas aumenta, o que leva a danos
nas células reprodutivas (6vul os e espermatozoides). A consequéncia disso é areducdo da fertilidade, além
do aumento do risco de abortos espontaneos e complicacdes na gravidez.

Além disso, a qualidade do ar péssima por conta das toxinas, podem trazer ateraces no desenvolvimento
fetal, e aumento do risco de canceres hormonais.

E como a nutri¢cdo pode gjudar?

A nutricéo pode desempenhar um papel importante na protegdo do corpo contra os efeitos dos disruptores
endadcrinos, especiamente em situactes onde a exposiCao a esses compostos toxicos aumenta, como em areas
afetadas por queimadas. Embora a nutricdo n&o possa eliminar a exposi ¢ao a essas substancias, uma dieta
equilibrada e rica em nutrientes pode fortalecer o corpo, gudar na desintoxicacdo e minimizar os danos
causados por essas toxinas.

Sémia Mauad é nutricionista, pés-graduada em Nutricdo Materno Infantil.



