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O poder do auto perdéao
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Olhar no espelho e ndo se reconhecer. Mais ou menos como o médico e o monstro Dr. Jekyll e Mr. Hyde.
Atormentado pelos fantasmas do passado e as vezes do ontem. A culpa se torna uma companheira atroz e
viver pode ser um peso terrivel.

Sofri por muitos anos devido as coisas que aconteciam quando néo estava em tratamento. Me cul pava por
muito e ndo encontrava em mim o perdao.

Foi assim por muitos anos, até gue comecei a me tratar e descobri 0 auto perddo e ai tudo mudou.

A vida de uma pessoa com Transtorno Bipolar ndo é facil. Como a doenca af eta principal mente a capaci dade
de serelacionar de uma formaleve com as pessoas, as vezes uma saida de casa se torna um suplicio.

Quando nos perdoamos, curamos nossas proprias feridas e nos tornamos capazes de perdoar e compreender 0
outro.

Viver com este transtorno sem o devido tratamento é andar 24 horas numa montanha russa emocional. Ora
euforia, ora depressdo, e no interval o disso tudo muitas discussdes e pessoas magoadas aqui e ali.

Com o tratamento é possivel levar uma vida tranguila, de harmonia e paz, mas precisamos hos lembrar que a
mente, mente, entdo nada de interromper o tratamento.

E muito comum a pessoa achar que ja esta curada e parar com as medicacdes. Esse é um erro terrivel, que
acaba com tudo que a pessoa vinha construindo, pois sem medicagéo ndo demora muito para os velhos
padrdes voltarem atona.

Com o tratamento tudo muda e vai chegar a hora de se perdoar por tudo que passou. N&o é perdoar o outro,
mas é exercitar o auto perdao.

N&o estou falando aqui em se arrepender, mas sim de se reconhecer. Brigas, discussdes, problemas de
relacionamento, a sualista pode ser enorme, as vezes interminavel, mas chega de se cobrar e se martirizar
pelo que aconteceu no ontem.

N&o existe forma de amor mais profunda que o auto perdéo, faz parte da nossa jornada e vai nos libertar dos
momentos em que ndo fizemos as melhores escol has.

Quando decidimos nos perdoar, crescemos. O auto perdéo € libertador, € o momento que decidimos aceitar
gue n&o somos perfeitos e que estamos aprendendo constantemente.



Isso ndo significa que vocé vai ignorar o passado e as coisas que fez, mas € um sinal de que vocé esta
aceitando a sua humanidade e assim acabamos nos comprometendo em fazer o melhor da proximavez.

Carregar culpa sb nos faz ficar presos a um ciclo de autocritica e sofrimento.

O auto perdéo quebra essas correntes, abre espaco para o aprendizado, renovagao e paz interior. Ao invés de
nos afundar nos arrependimentos, esse gesto nos ensinaavalorizar cada momento vivido.

Seja gentil consigo mesmo. Aceite que vocé falhou e reunaforgas para celebrar. Quando nos perdoamos,
curamos nossas proprias feridas e nos tornamos capazes de perdoar e compreender 0 outro.

O caminho paraumavida mais leve e plena comega com 0 amor e o perddo que damos a nés mesmos.
Lembre-se, nuncavai ser sobre o outro, mas sim sobre nGs mesmos.

Relaxe, comece a se cuidar, tome as medicacoes, riamais davida e de s mesmo, cuide de suaenergiae no
final se perdoe.

Esta € umareceitainfalivel para quem quer comegar arecomegar.
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