
Quinta-Feira, 23 de Abril de 2026

Morre Fábio Arruda, apresentador, consultor de etiqueta, e ex-
Fazenda, aos 54 anos

LUTO NA TV

Entretê

O apresentador Fábio Arruda morreu neste sábado, 07/09, aos 54 anos, em São Paulo. Segundo as
informações do Portal LeoDias, o ex-participante de 'A Fazenda' foi encontrado sem vida na residência em
que vivia.

Câmeras de segurança registraram o momento em que ele se abaixa e, logo em seguida, cai no chão. Ele foi
encontrado já sem vida por uma funcionária doméstica. De acordo com o relatório da polícia, a causa da
morte pode ter sido natural.

Vale destacar que, três dias antes do falecimento, ele passou por um procedimento de cateterismo. Aliás, seu
último post nas redes sociais foi feito quando ainda estava no hospital, um vídeo em que ele ressalta a
importância de cuidar da saúde.

"A vida é realmente breve e imprevisível. Se cuide, faça seus check-ups regularmente e se previna. Sei que
nem todos têm as condições para isso, mas tente manter uma alimentação saudável, fazer exercícios de
acordo com sua possibilidade, já ajuda muito. Depois dos 40 anos, cuidado redobrado", dizia a legenda.

Fábio Arruda ficou conhecido por conta de sua carreira na TV, participando do Programa do Jô e do reality
'A Fazenda'. Além disso, fazia um enorme sucesso com suas lições de etiqueta.
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