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O Hemocentro divulga calendario de coletas de sangue para o més
de setembro

Atencao doadores
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O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, divulga o calendério de a¢bes para o
més de setembro. Com o0 objetivo de manter os estoques de sangue e suprir a demanda existente, a unidade
promove acoes itinerantes em diversos municipios do Estado.

A iniciativa é realizada pelo programa"MT Hemocentro Itinerante”, que promove a coleta de sangue em
municipios do interior do estado por meio das unidades moveis, permitindo que a populagéo de diversos
muni cipios contribua com o estogque do banco de sangue publico.

Além disso, 0 MT Hemocentro conta com parceiros para promover a doagéo de sangue entre diversos
publicos.

“ Além dos atendimentos diarios em nossa sede, estamos promovendo Vérias campanhas de doagdo para
manter o estoque estratégico que atende os 142 municipios de Mato Grosso. Essas parcerias nos permitem
realizar mais coletas e assim garantir 0 suprimento necessario. A contribui¢&o de todos que possam doar é
fundamental para salvar vidas e fazer a diferenga na comunidade”, destaca a diretorado MT Hemocentro,
Gian CarlaZanela.

Confiraalistadelocais e datas das acbes do MT Hemocentro durante o0 més de setembro:

¢ Campanha BPW CPA [1: 04 e 05 de setembro (coleta externa)

* 92CorridapelaVida 10 dejulho a 06 de setembro (coleta interna)

* IgrejaPresbiteriana: 06 de setembro (coleta externa)

* Municipio de Santa Ritado Trivelato: 02 a 06 de setembro (M T Hemocentro Itinerante)
» Campanha BPW Batalhdo 44: 10 e 11 de setembro (coleta externa)

* Municipio de Tabapora 09 a 13 de setembro (MT Hemocentro Itinerante)

¢ Campanha BPW Vérzea Grande: 12 e 13 de setembro (coleta externa)

* Municipio de Juscimeira: 16 a 20 de setembro (MT Hemocentro Itinerante)
* UnicBeraRio: 17 a 19 de setembro (col eta externa)

» Pardquia S&o Jodo Bosco: 21 de setembro (coletainterna)

» Alto Gargas: 30 de setembro a 04 de outubro (MT Hemocentro Itinerante)

O Ministério da Salde orienta que os doadores apresentem um documento oficial com foto, pesem 50kg ou
mais, estejam em bom estado de salide e tenham feito uma refeicéo equilibrada. A faixa etaria para doagéo é
dos 16 aos 69 anos, 11 meses e 29 dias. Pessoas com idade entre 60 e 69 anos so poderdo doar sangue sejao
tiverem feito antes dos 60 anos.



Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doacles; ja as
mulheres sdo limitadas a trés doagdes anuais, respeitando o interval o de trés meses.

S3o coletados até 450 ml de sangue por sessao e recomenda-se evitar exercicios fisicos e consumo de alcool
apos a doagéo.

Servico

A sede MT Hemocentro esta localizada na Rua 13 de Junho, n°® 1055, em Cuiab&. Pararedlizar o
agendamento da doag&o, basta acessar este link. O voluntario também pode agendar as doagoes pelo telefone
(65) 98433-0624 (WhatsA pp, somente mensagem) ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 211 e 221.

O banco de sangue funciona regularmente de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h, e fornece o atestado de
comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por algum motivo, ndo pdde doar, a unidade fornece
um comprovante de comparecimento para justificar afalta no trabalho.

No interior do Estado, as doaces podem ser feitas nas Unidades de Coleta e Transfusdo, |ocalizadas nos
seguintes municipios: Juina, Juara, Colider, Alta Floresta, Caceres, Primaverado Leste, Barrado Gargas,
Sinop, Porto Alegre do Norte, Agua Boa, Rondondpolis, Tangara da Serra, Barra do Bugres e Sorriso.


https://mthemocentro.saude.mt.gov.br/index.php

