
Quarta-Feira, 10 de Setembro de 2025

Tati Machado critica padrão de beleza e diz como reage ao se ver
sem roupa

REFLEXÃO E POSICIONAMENTO

Terra

O programa Saia Justa, exibido nesta quarta-feira (28), abordou o tema dos padrões de beleza impostos pela
sociedade. Tati Machado levantou uma reflexão sobre como a beleza é frequentemente associada à magreza
extrema e compartilhou suas experiências pessoais com a questão.

"Vivemos em um mundo onde a beleza está na magreza extrema. Eu, como mulher gorda, não quero
romantizar o corpo gordo. Às vezes, me olho no espelho e penso: 'hoje não está dando'", revelou Tati.

A jornalista, que tem recebido várias propostas para procedimentos estéticos, enfatizou que considera essas
ofertas com cautela. "Não quero cair em armadilhas só para me encaixar nos padrões. Sempre reflito se essas
mudanças realmente vão fazer diferença para mim", disse Tati.

A apresentadora Eliana também participou da discussão e compartilhou sua jornada pessoal com
procedimentos estéticos. Ela revelou que, entre os 20 e 25 anos, fez rinoplastia, silicone e lipoaspiração.

Veja o vídeo!
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