RUFANDO
BOMB

NIRWAE Noticias sem rodeios

Sexta-Feira, 09 de Janeiro de 2026
Unidade movel do Hemocentro vai estar na assembleia legislativa
nesta sexta-feira (30)

Par ceira entre Hemocentro e Assembleia L egislativa de Mato Grosso

Redacéo

MT Hemocentro, em parceria com a Assembleia Legidativa de Mato Grosso (ALMT), promovera uma
campanha de coleta de sangue de quarta a sexta-feira (28 a 30.08). O atendimento sera realizado das 08h as
17h na unidade mével do banco de sangue, que estara estacionada no pétio em frentea ALMT.

A iniciativa busca facilitar a doagdo para os servidores do 6rgéo, traba hadores do Centro Politico
Administrativo (CPA) ou pessoas interessadas em doar sangue.

A diretorado MT Hemocentro, Gian Carla Zanela, ressaltou que essa é uma agdo que ja ocorre em parceria
com aALMT haquatro anos e faz parte das atividades da gincana”10 S' promovida pelos servidores da
Casade Les. A Assembleiatambém arrecada brinquedos para serem destinados as criancas atendidas pelo
ambulatorio da unidade especiaizada

" Sera uma excel ente oportunidade para que os servidores do CPA, que muitas vezes ndo conseguem se
deslocar até a nossa sede, possam doar tranquilamente e contribuir para a manutencdo dos estoques de
sangue. Essa parceria é extremamente importante para nés, pois ha quatro anos realizamos trés campanhas
anuaiscom a ALMT, que permitem gue muitas pessoas facam as suas doacdes’, disse.

O Ministério da Salide orienta que os doadores apresentem um documento oficial com foto, pesem 50 kg ou
mais, estejam em bom estado de salide e tenham feito uma refeicéo equilibrada. A faixa etaria para doagéo é
dos 16 aos 69 anos, 11 meses e 29 dias. Pessoas com idade entre 60 e 69 anos so poderdo doar sangue sejao
tiverem feito antes dos 60 anos.

Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doages; ja as
mulheres sdo limitadas a trés doagdes anuais, respeitando o interval o de trés meses.

Sdo coletados até 450 ml de sangue por sesséo e recomenda-se evitar exercicios fisicos e consumo de acool
apos a doagéo.

Servigo

A sede MT Hemocentro esta localizada na Rua 13 de Junho, n°® 1055, em Cuiaba. Pararealizar o
agendamento, basta acessar este link. O voluntério também pode agendar as doactes pelo telefone (65)
98433-0624 (WhatsApp, somente mensagem) ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 211 e 221.


https://mthemocentro.saude.mt.gov.br/index.php

O banco de sangue funciona regularmente de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h, e fornece o atestado de
comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por algum motivo, ndo pdde doar, a unidade fornece
um comprovante de comparecimento parajustificar afalta no trabal ho.

No interior do Estado, as doages podem ser feitas nas Unidades de Coleta e Transfusdo, localizadas nos
seguintes municipios. Juina, Juara, Colider, Alta Floresta, Caceres, Primavera do Leste, Barra do Gargas,
Sinop, Porto Alegre do Norte, Agua Boa, Rondondpolis, Tangard da Serra, Barra do Bugres e Sorriso.



