RUFANDO
BOMB

NIRWAE Noticias sem rodeios

Quarta-Feira, 24 de Junho de 2026
Ondas de calor ;M udancas climaticas intensas e seus impactos na

saude e ambiente

SheilaKlener

Redacéo

Nas ultimas semanas, tem sido constante a noticia de ondas de calor, elevando as temperaturas em Mato
Grosso.

As altas temperaturas podem afetar a salide, principalmente de idosos e criangas. Esse acontecimento nos
levaaindagacdo: O que séo ondas de calor ?

Ondas de calor sdo periodos prolongados de temperaturas anormal mente altas em uma determinada regi&o
geogréfica. Esses eventos séo caracterizados por uma el evacao significativa das temperaturas maximas
diarias e muitas vezes sdo acompanhados por noites quentes e uma falta de resfriamento durante a noite.

As ondas de calor podem variar em intensidade e duracéo, mas geralmente sdo consideradas anormais em
relacdo ao climatipico da é&rea em questdo. Elas podem ocorrer em qualquer época do ano, mas sdo mais
comuns durante os meses de verdo, quando o sol esta mais diretamente sobre a regido afetada.

Esses fenémenos climéticos podem ter diversos impactos ha salide humana, na agricultura e nainfraestrutura.
As altas temperaturas podem causar exaustéo por calor, golpes de calor e outros problemas relacionados a
saude, especiamente em grupos vulneravels como idosos, criancas pequenas e pessoas com condicdes
meédicas preexistentes.

Além disso, as ondas de calor podem aumentar a demanda por eletricidade devido ao uso intensivo de ar-
condicionado, o que pode sobrecarregar o sistema el étrico e causar interrupcdes no fornecimento de energia
Cidades como Cuiaba devem se preparar para enfrentar as ondas de calor, que ocorrerdo com mais
intensidade e frequéncia devido ao fendmeno das mudancas climaticas.

Portanto, se faz necesséria a criagao de politicas publicas urgentes de plangjamento urbano que promovam a
reducdo do efeito de ilhas de calor que minimizem os impactos dessas ondas, nas comunidades af etadas,
pensando principalmente na populacéo mais vulneravel, que ndo tem acesso a ambientes climatizados.
Ambientes refrigerados ndo sdo mais questéo de luxo que poucos tém acesso, € género de primeira
necessidade.

Desta forma os governantes devem pensar na construcao de habitactes com sistema de refrigeracdo, linhas de
crédito para compra de aparelho de ar condicionado, energia fotovoltaica, centros de hidratagéo e
refrigeracdo espalhados pelas cidades, bem como mudancas de turno de trabalho, evitando horéarios de picos
de calor, paratrabalhadores expostos ao clima.

Em termos gerais imediatamente tem que se pensar na adaptacéo e mitigacdo, medidas como a
implementacdo de alertas precoces, o estabel ecimento de locais de resfriamento, e principalmente a
conscientizacdo publica sobre os riscos associados as ondas de calor.
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