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Sexta-Feira, 27 de Dezembro de 2024
MT Hemocentro realizara coleta de sangue neste sabado (17) para

reposicao de estoque
EM CUIABA

Redacéo | Rufando Bombo News

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, abrira excepcionalmente neste sbado
(17.08), das 7h30 as 12h. A acédo tem como objetivo facilitar a doacdo para voluntérios que ndo podem
comparecer a unidade em dias Gteis.

Embora haja a necessidade de todos 0s tipos sanguineos, no momento a maior caréncia € pelo tipo O
Negativo (O+) e AB Negativo (AB-), que estdo em estado de al erta e de atencéo, respectivamente.

A diretorado MT Hemocentro, Gian Carla Zanela, ressaltou que, mesmo com amaior caréncia desses tipos,
todas as doagbes sdo muito bem-vindas.

"Os tipos sanguineos O- e AB- sa0 0s mais raros que existem. O O- € conhecido como doador universal e por
iSSO precisamos sempre manté-lo em nossos estoques, porque em situagdes de emergéncia, em gque ndo ha
tempo suficiente para determinar o tipo sanguineo do paciente, utilizamos ele. Ainda assim, € importante
lembrar que, independentemente do tipo sanguineo, toda doag&o € muito bem-vinda para manter 0s Nossos
estoques’, explicou.

O Ministério da Salde orienta que os doadores apresentem um documento oficial com foto, pesem mais de
51 kg, estejam em bom estado de salide e tenham feito umarefeicdo equilibrada. A faixa etéria para doagéo €
dos 16 aos 69 anos, 11 meses e 29 dias.

Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doagOes; ja as
mulheres sdo limitadas a trés doagdes anuais, respeitando o intervalo de trés meses.

S3o coletados até 450 ml de sangue por sessao e recomenda-se evitar exercicios fisicos e consumo de alcool
apos a doagdo.

Servico

A sede MT Hemocentro esta localizada na Rua 13 de Junho, n°® 1055, em Cuiab&. Pararedlizar o
agendamento, basta acessar este link. O voluntario também pode agendar as doagdes pelo telefone (65)
98433-0624 (WhatsApp, somente mensagem) ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 211 e 221.

O banco de sangue funciona regularmente de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h, e fornece o atestado de
comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por algum motivo, ndo pdde doar, a unidade fornece
um comprovante de comparecimento parajustificar afalta no trabal ho.


https://mthemocentro.saude.mt.gov.br/index.php

No interior do Estado, as doages podem ser feitas nas Unidades de Coleta e Transfusdo, localizadas nos
seguintes municipios. Juina, Juara, Colider, Alta Floresta, Caceres, Primavera do Leste, Barra do Gargas,
Sinop, Porto Alegre do Norte, Agua Boa, Rondondpolis, Tangaré da Serra, Barra do Bugres e Sorriso.



