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Suicidio: um ato complexo
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Recentemente, uma personalidade publica, de enorme alcance nas redes sociais, disse que afamiliatem culpa
em casos de suicidio. A declaracéo feitaem meio ao acalorado debate eleitoral para a gestdo municipal da
maior cidade do pais demonstra, ndo so irresponsabilidade, mas também desconhecimento sobre um
fendbmeno que € complexo e multifatorial.

Infelizmente, ndo se trata de um episodio pontual e o Brasil, apesar dos avancos al cangcados nos Ultimos anos,
parece ignorar que o suicidio € um problema de salde publica.

Embora ndo apresente taxas médias elevadas em um contexto global, é preocupante a tendéncia crescente de
mortalidade por suicidio no Brasil e o aumento dos indices em popul acdes especificas. Entre 2010 e 2021, as
taxas de mortalidade subiram 42%, passando para 7,5 suicidios por 100 mil habitantes.

Em 2021, mais de 15.500 pessoas morreram no pais em decorréncia do suicidio, o que significa umamorte a
cada 34 minutos, de acordo com o Ministério da Salide. Os dados oficiais mostram aumento dos indices na
populacdo mais jovem e entre 0s povos indigenas.

Durante a Assembleia da Organizacdo Mundia da Salide, em 2013, o Brasil aprovou um acordo de reducéo
da taxa de suicidio em 10% até 2020. Dessa data até entdo, como o temafoi tratado? Como as agdes foram
dirigidas para as popul agdes com maior taxa de suicidio, aquelas que elevam ataxa nacional de mortalidade?

N&o encontramos respostas que permitam uma conclus&o sobre o impacto das agdes no comportamento
suicida da populacdo nesse periodo, inclusive porgque o problema néo foi considerado prioritério e, portanto,
suas acdes, mesmo quando realizadas, ndo foram coordenadas dentro de uma proposta estratégica.

Por isso, a Associacdo Brasileira de Estudos e Prevencdo do Suicidio (ABEPS) chama a atengdo das
autoridades federais, mais especificamente do Ministério da Salde, para a urgéncia em reativar o Comité
Gestor responsavel pelaimplantacdo da Politica Nacional de Prevengdo da Automutilagdo e do Suicidio.

Criado em 2020, o comité foi dissolvido ha um ano e meio para designacdo de nova composi ¢ao — apos a
mudanca na gestéo federal —, 0 que até agora ndo ocorreu. Sem um comité gestor funcionando, atrasamos
ainda mais aimplantacgo de agdes planejadas e duradouras, embasadas cientificamente e com dotacéo
orcamentéria. A formacdo de Comitéslocais, municipais ou regionais, pode constituir experiéncias de
organizacdo na sociedade em torno de um problema que aimpacta. E importante a participagio de
associacdes diversas de profissionais e comunitarias, forcas de seguranca, instituicoes religiosas, associaces
de sobreviventes enlutados e todos que queiram participar, motivadas pelo problema do suicidio em um
determinado ambiente.



A prevencdo do suicidio exige agdes coordenadas em varias esferas. O Congresso Brasileiro de Prevencéo do
Suicidio € 0 espaco para debater abordagens inovadoras, pesquisas recentes e estratégias eficazes na
prevencdo do suicidio. O evento trata de temas como as politicas publicas de prevencdo, suicidio e

envel hecimento, as novas tecnologias, prevencdo no contexto escolar e o impacto nas popul agbes indigenas.

Precisamos falar de prevencdo do suicidio o ano todo, ndo apenas no més de setembro. Sabemos que néo é
tarefa facil e nenhuma sociedade, em tempo algum, conseguiu impedir todos os casos. Mas, se ndo todas,
consideravel porcéo de mortes pode ser evitada.
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