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Sabado, 26 de Julho de 2025
Governador faz doagéo no Hemocentr o e pede colabor acéo: " Faca
esse gesto e salve a vida de muita gente”

Doe sangue, Doe vida

Redacéo

O governador Mauro Mendes participou da campanha do Hemocentro-MT e fez a doagdo de sangue na
manha deste sabado (29.07), na sede da unidade, em Cuiaba.

O MT Hemocentro abriu neste sdbado pela manha para manter o estoque de sangue e dar oportunidade a
guem n&o consegue doar durante os dias de semana.

De acordo com o governador, a acéo é rgpida, indolor e colabora para salvar muitas pessoas que precisam de
sangue, como pacientes de cirurgias e vitimas de acidentes.

"A doagdo é simples, rgpida, ndo custa nada, ndo doi e nao sai lagrimas do olhos, ao contréario do que muitos
pensam. O sangue € usado nos hospitais publicos do estado, nos municipais, em todo o estado de Mato
Grosso. Entéo faca esse gesto de amor, de solidariedade, e salve a vida de muita gente”, declarou.

A diretorado MT Hemocentro, Gian Carla Zanella, relatou que as campanhas de incentivo a populacéo séo
muito importantes para fomentar a doagdo de sangue.

"Temos uma média de 700 doadores mensais regulares. Mas o ideal seria 2 mil doadores. Por iSso precisamos
deiniciativas como essa. A doacdo precisa ser incentivada sempre”, relatou.

O agendamento para a doacdo deve ser realizado por este link. A unidade especializada registra estoques
criticos dos tipos sanguineos O+, O-, A- e AB-; ainda estdo em alerta ostipos B-, AB+, A+ e B+.

A doacgdo de sangue no Brasil deve ser voluntariae gratuita O sangue coletado beneficia pessoas internadas e
em tratamento nas unidades e hospitais do Sistema Unico de Saude (SUS) em todo o Estado.

Quem pode doar?

O Ministério da Salide recomenda que o doador comparega a unidade portando um documento oficial com
foto, tenhamais de 51 quilos, esteja em bom estado de salide e tenha uma alimentacéo saudavel. Os
candidatos precisam ter idades entre 16 e 69 anos, 11 meses e 29 dias e nunca devem doar sangue em jgjum.

Homens podem fazer até quatro doagdes anuais, com interval o de dois meses entre cada uma. Ja as mulheres
podem fazer trés doacdes por ano, com um espaco de quatro meses.

Em cada coleta é retirado um volume aproximado de até 450 ml de sangue. Recomenda-se, nas primeiras
horas pés-doacéo, descanso e evitar atividade fisica e ingestdo de bebida alcodlica.



Servigo

Além do link de acesso, as doagdes podem ser agendadas por meio dos telefones (65) 3623-0044 (Ramal 221
e 222) e WhatsApp (65) 98433-0624. A sede do MT-Hemocentro estalocalizada na Rua 13 de Junho, n°
1.055, Centro Sul, Cuiaba.

O funcionamento regular da unidade ocorre de segunda a sexta-feira, de 7h30 as 17h30.



