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O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, esta promovendo agdes itinerantes em
diversas cidades do Estado, incluindo Cuiabd, com o objetivo de manter os estoques de sangue e suprir a
demanda existente.

A acdo é promovida pelo programa“MT Hemocentro Itinerante”, que realiza a coleta de sangue em
municipios do interior do Estado através das unidades moveis.

Durante o0 més de agosto, a unidade especializada também conta com a colaboragdo de parceiros para
incentivar a doacéo de sangue em diversos publicos.

“Retornaremos a diversos municipios e, além disso, daremos continuidade as nossas campanhas tradicionais.
Isso inclui aparceriacom a Escola Superior de Formagao e Aperfeicoamento de Pragas da Policia Militar,
acao intermediada pela estimada primeira-dama Virginia Mendes, e a campanha com a BPW Cuiabd, que
tem contribuido significativamente para o aumento das doagdes. O doador € essencia paraa execucao do
nosso trabal ho, pois 0 sangue ndo tem substituto. A doacéo voluntaria € fundamental para manter nossos
estoques e atender a demanda do Estado”, enfatizou a diretorado MT Hemocentro, Gian Carla Zanela.

A doadora Vanessa Aralljo, de 23 anos, realizou a sua primeira doagdo no MT Hemocentro por meio do
mutir&o que ocorreu no final de semana e enfatizou que pretende se tornar uma doadora regular.

“Realizei aminha primeira doagdo no ultimo sdbado. Sempre quis doar sangue, mas minha agenda nunca
permitia. O processo foi répido e tranquilo e, em menos de uma hora, consegui gjudar a salvar vidas.
Pretendo voltar assim que puder e me tornar doadoraregular”, contou.

Confiraalistadelocais e datas das acbes do MT Hemocentro durante o0 més de agosto:
e Municipio de Brasnorte: 30 de julho a 02 de agosto (M T Hemocentro Itinerante)
¢ |greja Preshiteriana: 08 de agosto (coleta interna)

e Municipio de Feliz Natal: 06 a 08 de agosto (MT Hemocentro Itinerante)

e Tribunal de Contas do Estado: 08 de agosto (coleta externa)



e Escola Superior de Formagdo e Aperfeicoamento de Pracas (Esfap), da Policia Militar: 08 de agosto
(coleta externa)

e Frigorifico Pantanal: 13 a 15 de agosto (coleta externa)

e Municipio de Campo Verde: 12 a 16 de agosto (MT Hemocentro Itinerante)

e Municipio de Campo Novo do Parecis. 19 a 23 de agosto (MT Hemocentro Itinerante)
e Colégio Master: 20 a 21 de agosto (coleta externa)

e Uniaselva: 21 de agosto (coleta externa)

¢ Abertura da campanha BPW no Parque Mae Boniféacia: 25 de agosto (coleta externa)
e Campanha BPW Cuiaba: 26 a 30 de agosto (coleta interna)

o Assembleia Legidativade Mato Grosso: 28 a 30 de agosto (col eta externa)

e Aguas Cuiab& 28 a 29 de agosto (coleta interna)

Critérios para a doacao

O Ministério da Salde orienta que os doadores apresentem um documento oficial com foto, pesem mais de
51 kg, estejam em bom estado de salide e tenham feito uma refeicéo equilibrada. A faixa etaria para doagéo é
dos 16 aos 69 anos, 11 meses e 29 dias.

Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doacOes; jaas
mulheres sdo limitadas a trés doagdes anuais, respeitando o intervalo de trés meses. S&o col etados até 450 ml
de sangue por sessdo e recomenda-se evitar exercicios fisicos e consumo de acool apds a doacéo.

Servico

Para agendar a doacéo de sangue na sede do MT Hemocentro, basta acessar o Sistema de Agendamento do
MT Hemocentro neste link. O voluntério também pode agendar as doages pel o telefone (65) 98433-0624
(WhatsA pp, somente mensagem) ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 211 e 221.

O banco de sangue funciona regularmente de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h, e fornece o atestado de
comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por algum motivo, ndo pdde doar, a unidade fornece
um comprovante de comparecimento parajustificar afalta no trabal ho.

No interior do Estado, as doagdes podem ser feitas nas Unidades de Coleta e Transfusdo, localizadas nos
seguintes municipios: Juina, Juara, Colider, Alta Floresta, Caceres, Primavera do Leste, Barra do Gargas,
Sinop, Porto Alegre do Norte, Agua Boa, Rondonépolis, Tangara da Serra, Barra do Bugres e Sorriso.


https://mthemocentro.saude.mt.gov.br/index.php

