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Carolina Dieckmann rebate criticas sobre apar éncia: ‘Sinto
decepcionar, minha idade chegou’
DESABAFO NASREDES SOCIAIS

Redacéo | Rufando Bombo News

Entreté| A atriz Carolina Dieckmann, de 45 anos, considerada referéncia de beleza para seus f&s e milhdes
seguidores nas redes sociais, rebateu criticas que recebeu sobre sua aparéncia apés posar de biquini em fotos
gue publicou em seu perfil. Elafalou sobre o envelhecimento e sobre estar bem consigo mesma.

Dieckmann afirmou que estava se sentindo bonita e resolveu publica uma foto de biquini que ela mesma
tirou. Rapidamente, nos comentdrios, pessoas comecaram a dizer que ela estava com aparéncia “ péssima,
velha’, disse.

“Como se aguela publicacdo tivesse sido uma afronta para a sociedade. Algumas pessoas pareciam estar
torcendo para eu reconhecer no espelho aguela mulher que elas estavam descrevendo nos comentérios.
Minha pele jAn&o € boa o bastante? O cabelo jando € bom o bastante? O corpo ja ndo é bom o bastante?
Como se 0 auge da minha vida e da minha carreira jativesse passado. O que seria certo entdo? Néo publicar
mais nenhuma foto? Me tornar invisivel 7', refletiu.

Carolina disse que € importante que as mulheres se apoiem ao vivenciar essa fase da vida, e que continua
admirando a s mesma, ainda que aidade tenha chegado.

"Eu sinto decepcionar, mas sim, a minhaidade chegou. E com a minhaidade chega junto todos os auges que
eu ainda posso viver em cada nova fase. Eu continuo olhando no espelho e vendo a mulher incrivel que eu
sou. Cada vez que vocé ouvir ‘aidade chegou', corrija afrase para'o seu auge chegou', porque VOCé precisa
ver no espelho amulher que tem umatrajetériaincrivel de conguistas e 0s auges que vocé aindatem pela
frente", completou.



