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Anitta defende constelacao familiar apos polémica: “ Funciona para
mim”
Fas acusaram Anitta de propagar constelacao familiar ao mostrar nova tatuagem; a cantora se
defendeu das criticas

A cantora Anitta recebeu uma série de criticas, neste sdbado (6/7), apds revelar sua nova tatuagem de
constelacao familiar e ser acusada de propagar “falsaciéncia’. A donado hit Envolver, porém, defendeu-se
das acusagoes.

“Vi muitas pessoas falando que sou enganada por charlatdes, que a constelacdo familiar ndo € comprovada.
N&o estou mandando ninguém fazer. Estou contando que eu faco e, para mim, funciona muito bem”,
comentou a Poderosa em seus Stories do I nstagram.

Constelacdo familiar € um método pseudocientifico que procuraidentificar e resolver questfes geracionais
gue podem causar problemas e mal-estar para a pessoa. A técnica, criada pelo alemao Bert Hellinger (1925-
2019), ndo é uma unanimidade. Ha4 quem diga que fere direitos humanos e reforca esterebti pos de género, por
exemplo.

Anitta, no entanto, é adepta da pratica e defendeu o método ao pontuar como o processo tem sido benéfico
paraela

“Da outra vez que fiz vérios shows pela Europa, eu ndo estava nada bem. Fiquel mal mentalmente,
fisicamente. E, dessa vez, esta sendo muito diferente, porque eu tenho feito todos esses movimentos, que
muita gente pode ndo acreditar”, revelou.

Segundo avoz de Sua Cara, ela esta vivendo “em paz’ com a constelagio familiar. “E umaterapia que tem
me gjudado muito navida, a ser maisfeliz, aviver com mais plenitude, a entender coisas davida que as
vezesficadificil de a gente entender, né, nanossa vida pessoal”, completou.

“Vi muita gente me xingando, mas é uma escolhade cadaum. Eu sei como eu era antes, e como eu sou hoje
em dia. 1sso ndo significa que paratodo mundo funciona. Para mim, esse método funciona muito”, encerrou
Anitta.

Criticas

Nas redes sociais, fas criticaram a tatuagem da artista por conta das controvérsias da técnica.

“A Anitta teve coragem de fazer uma tatuagem sobre isso? Estamos vivendo em uma distopia’, escreveu um
usuario.

Outros perfis, por suavez, defenderam a cantora e pediram para deixéa-laem paz. “E a‘pobi’ da Anitta que
foi fazer tatuagem em homenagem afamilia e agora t&o chamando ela de nazista’, comentou outro usuério.
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