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Vigilancia em Salude alerta sobre a baixa cobertura vacinal contra a

gripe em Cuiaba

Negacionistas

Redacéo

A Diretoriade Vigilancia em Salde de Cuiaba, por meio do Centro de Informagdes Estratégicas de
Vigilanciaem Saude (CIEVS), faz um ALERTA sobre a baixa procura a vacinagcdo contra a gripe e 0s riscos
da Sindrome Gripal (SG). A gripe, ou influenza sazonal, € uma infeccéo respiratéria aguda provocada pelos
virusinfluenzaA, B, CeD.

Osvirus A e B s0 0s principais responsavels por epidemias sazonais em humanos, com um aumento
significativo de casos durante a estagdo mais fria, como 0s proximos meses que se aproximam. Esse aumento
pode gerar uma sobrecarga nos servicos de salide e nos prontos atendimentos, resultando em mais internactes
e ha superlotacéo das unidades de salide.

A Sindrome Gripal (SG) tem inicio subito, com sintomas como febre, coriza, tosse seca, dor de garganta,
dores musculares e articulares, dor de cabeca, fadiga (cansaco) e prostracdo (abatimento), podendo ter ainda
diarreia, vomitos, rouquidao, olhos vermelhos e lacrimegjantes. A febre (temperaturaigual ou superior a
37,8°C) € o sintoma mais importante e tem duracéo em torno de dois ou trés dias e normalizando em torno do
sexto dia de evolucéo.

Para evitar doencas respiratérias, especiamente a causada pelo virus Influenza, a melhor forma de prevencéo
éaVACINACAO ANUAL, principalmente para 0s grupos mais vulneraveis ou expostos a evoluirem com
gravidade. Pensando nisso, o Ministério da Salide (MS), por meio de nota orientatival sobre os dados da
vacinainfluenza, considerou para o calculo de coberturavacinal 0s seguintes grupos prioritarios:

Idosos; Criancas maiores de seis meses e menores de seis anos, Gestantes; U Puérperas; Indigenas (vivendo
ou ndo em terras indigenas); Trabalhadores da salde; Professores.

Em Cuiabd, a vacina esta disponivel nas unidades bésicas de salide proximas as residéncias para TODA
POPULACAO acimade 6 meses de idade. A vacina utilizada é a trivalente, contendo uma combinagio de
trés cepas de virusinfluenza: A (H1IN1), A (H3N2) e B, atualizada anualmente conforme a detecgéo dos
virus circulantes e é administrada em dose anual. A vacinagcdo tem como objetivo reduzir complicagoes,
internacOes e mortalidade da populacdo. Ela proporcionaimunidade contra a gripe, diminuindo o
agravamento da doenca, internacdes e obitos.

Medidas de prevencéo e controle:

Freguente higienizacdo das maos,



Utilizar lenco descartavel para higiene do nariz;

Cobrir nariz e boca quando espirrar €/ou tossir e, em seguida, higienizar as maos,
Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos e/ou garrafas,
Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da I nfluenza;
Evitar sair de casa em periodo de transmisséo da doencga;

Evitar aglomeracfes e ambientes fechados; « Manter os ambientes bem ventilados;
Adotar habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada e ingestéo de liquidos;

A VACINA é considerada a melhor forma de prevencéo.



