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Segunda-Feira, 15 de Setembro de 2025
MT Hemocentro realizar & atendimentos nesta sexta-feira (31)

HORARIO ESPECIAL

Redacéo | Rufando Bombo News

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, abrira na manha desta sexta-feira
(31.05), diade ponto facultativo no Estado. A unidade estara aberta das 7h30 as 12h e daré oportunidade para
gue os doadores voluntarios possam contribuir com os estoques de sangue.

A diretora da unidade, Gian Carla Zanela, enfatiza que o horério especial € umaformade garantir a
manutencdo dos estoques de sangue e facilitar a adeséo de mais doadores.

“ Estaremos abertos para atender aquel as pessoas que tém a vontade de fazer a doagdo de sangue, mas ndo
conseguem vir durante a semana nos horarios de expediente regular do MT Hemocentro. Contamos com a
presenca de todos’, afirma a diretora.

A contribuicdo de cada voluntério é essencia para a manutencdo dos estoques de sangue, especialmente em
periodos pés-feriado, quando a demanda por sangue tende a aumentar.

“A manutencdo do estoque é estratégica para atender todos os municipios, assistindo a populacéo que
necessita de transfusdes sanguineas de forma regular ou que necessita fazer alguma transfuséo em funcéo de
alguma cirurgia ou caso excepcional. Paraisso, € fundamental termos a estabilidade do estogque e doadores
regularesno MT Hemocentro”, explica.

Critérios para a doagao

O Ministério da Salde orienta que os doadores apresentem um documento oficial com foto, pesem mais de
51 kg, estejam em bom estado de salide e tenham feito umarefeicdo equilibrada. A faixa etaria para doacéo é
dos 16 aos 69 anos, 11 meses e 29 dias.

Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doacOes; ja as
mulheres sdo limitadas a trés doagdes anuais, respeitando o intervalo de trés meses.

S3o coletados até 450 ml de sangue por sessao e recomenda-se evitar exercicios fisicos e consumo de alcool
apos a doacdo.

Servico

Para doar, é necessario que o voluntério interessado realize o agendamento por meio deste link ou pelos
numeros de atendimento (65) 98433-0624 (Whatsapp, ligacdo ou mensagem) e telefone fixo (65) 3623-0044,
ramais 211 e 221. O funcionamento regular da unidade ocorre de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h.

A sede do MT Hemocentro estalocalizada na Rua 13 de Junho, n.° 1.055, Centro Sul, Cuiaba.



