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Saude da mulher e mortalidade mater na
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A mortalidade materna é um importante indicador da qualidade de salide ofertada para as pessoas e €
fortemente influenciada pel as condi¢bes socioecondmicas da populagdo. Em média, 40% a 50% das causas
podem ser consideradas evitaveis.

O atraso no reconhecimento de condic¢es modificaveis, na chegada ao servico de salide e no tratamento
adeguado, esta entre as principais causas das altas taxas de mortalidade materna ainda presentes na maior
parte dos estados brasileiros.

Trazemos este tema por ocasido do Dia Internacional de Acdo Pela Salide da Mulher e Dia Nacional de
Reducéo da Mortalidade Materna, lembrado em 28 de maio.

O principa objetivo da atencdo pré-natal e puerperal é garantir o bem-estar materno e fetal. Paraisso, as
equipes de salide da Atencéo Primaria devem acolher amulher desde o inicio dagravidez (o mais
precocemente possivel, no inicio ou até antes da gestacao); reconhecer, acompanhar e tratar as principais
causas de morbimortalidade materna e fetal; e estar disponiveis quando ocorrerem intercorréncias durante a
gestacdo e puerpério.

De acordo com estudo do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), embora tenha registrado avancos,
os indicadores ainda est&o rel ativamente elevados no Brasil, onde a mortalidade nainfancia esta concentrada
no periodo neonatal, permanecendo o desafio de oferecer melhores servigos de salide primériae
especializada, pois amaior parte desses 6bitos ocorre em funcdo de eventos sensiveis a melhoria do sistema
de salide na assisténcia pré-natal e na atencdo ao recém-nascido.

O cenario da mortalidade materna tomou uma dimens&o ainda mais preocupante no periodo da pandemia
COVID-19, quando se observou um aumento de 70 %. Dados de estudo realizado pela Fiocruz Amazonia
mostraram que, no periodo de margo de 2020 a maio de 2021, foram identificadas 3.291 mortes maternas no
Brasil, resultando em um excesso de 1.353 mortes maternas além do esperado.

A regido Norte, uma das mais vulneraveis do pais, foi a inica em que se observou excesso de mortes
maternas nafaixa etéria de 37-49 anos, ao longo do periodo avaliado. Além disso, naregido Sul foi
observado aumento explosivo das mortes maternas, principal mente nas mulheres com faixa etéria entre 37-49
anos, atingindo o valor de 375% na mortalidade materna excedente.

Por definicdo, a morte materna é o 6bito de uma mulher durante a gestacdo ou em até 42 dias apds o término
da gestaco, independentemente da duracdo ou dalocalizac3o da gravidez. E causada por qual quer fator
relacionado ou agravado pela gravidez ou por medidas tomadas em relacéo a ela.



Entretanto, a definicdo ndo abrange a tragédia que a condi¢ao representa. A morte materna, além dos fatores
individuais, é atraducdo e a manutencédo de muitos problemas da nossa sociedade.

A partir de uma morte materna, além da perdaindividual, ha um processo de desestruturacéo familiar que
leva a outros desfechos insatisfatorios, principal mente para a prole da mulher morta.

O pré-natal € considerado um importante indicador de progndstico de nascimento. O atendimento e
acompanhamento de qualidade pode evitar agravamentos das condic¢des de salide, assim como promover
saude. Com ainvestigacéo e acompanhamento durante o periodo gestacional, é possivel manejar
precocemente possiveis intercorréncias obstétricas e neonatais.

Servicos de salde e gestantes/puérperas tém responsabilidade solidaria na qualidade dos cuidados maternos.
A rede de salde deve facilitar o fluxo de acesso e encaminhamentos desde o atendimento ambulatorial basico
ao atendimento hospitalar de alto risco.

Para tanto, devemos desenvolver acfes educativas e preventivas, sem intervencdes desnecessarias, como
também detectar precocemente patologias e situagdes de risco gestacional e estabelecer vinculo entre o pré-
natal e o local do parto. 28 de maio € Dialnternacional de Ac¢do Pela Salide da Mulher e DiaNacional de
Reducéo da Mortalidade Materna.
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