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M édico apr esenta estudo sobr e associacdo de medicamentos para
tratamento de diabetes
PESQUISA DE 12 ANOS
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O servidor da Secretaria de Estado de Salde (SES) e membro da Comissdo Permanente de Farméciae
Terapéutica da pasta, médico endocrinologista Marcelo Maia Pinheiro, desenvolveu junto com outros
pesquisadores um estudo que aponta para a associagao entre dois medicamentos em casos de diabetes tipo 1,
estégio inicial, e amelhora clinica dos pacientes.

A pesquisa utilizou dados médicos de mais de uma década de 46 pacientes que foram acompanhados durante
12 anos pela equipe de pesquisa. O artigo foi publicado no periddico da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia, o "Archives of Endocrinology and Metabolism".

A descoberta consiste na utilizac8o da sitagliptina, medicamento ja usado para diminuir os niveis de acUcar
em pacientes com diabetes tipo 2, e 0 uso de vitamina D3 de forma associada, prolongando a fase da doenca
chamada “lua de mel” — periodo que ocorre apos as primeiras semanas do diagnéstico e ainsulina é iniciada.

“QO tratamento age regulando o sistema imunoldgico e as células do pancreas que produzem insulina por meio
da sitagliptina, usada para tratamento do diabetes tipo 2, junto com avitamina D, que permitiu prolongar a
fase ‘luade mel’ nos pacientes, fazendo com que alguns deles ficassem sem insulina por mais de dois anos e
outros com pouquissimainsulina e com bom controle’, explicou o médico.

A coordenadora da Comissdo Permanente de Farmacia e Terapéutica da SES, Kelli Nakata, destaca que
pesqguisas como essa podem nortear as condutas clinicas adotadas pelo nucleo.

"Pesquisas primarias como esta s80 muito importantes, umavez que séo a partir delas que levantamos
evidéncias cientificas para a mudanca de conduta clinica ou reafirmagdo de uma conduta ja estabelecida’,
comentoul.

Para 0 médico, a descoberta pode proporcionar uma maior qualidade de vida aos pacientes, ja que reduz o
risco de complicagdes relacionadas a doenca. O tratamento € uma solucao segura e indicada para pacientes
com diagnastico recente, explica o pesquisador.

“QO tratamento seria para pacientes que ainda mantém uma certa producéo de insulina pelo pancreas. Quanto
mais precoce o tratamento apos o diagndstico, melhores sdo as chances de sucesso dessa associacdo”, finaiza
0 médico.



