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Segunda-Feira, 30 de Marco de 2026
Jojo Todynho mostra progresso da bariatrica: 'Olha a evolucdo da
mulher’
MUDANCA DE VISUAL
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Entreté | A apresentadora Jojo Todynho, de 27 anos, chamou atencéo de seus seguidores na noite de
segunda-feira, 20, a0 mostrar 0 progresso do seu progresso de emagrecimento apos fazer cirurgia bariétrica.
Naimagem, ainfluenciadora posou com short e top de couro.

"Amo", escreveu aex-BBB Isabelle Nogueira. "Gata', elogiou Brunna Gongalves. "S6 quem ndo quer, ndo
enxerga. Olha a evolucéo da mulher”, compartilhou uma seguidora de Jojo Todynho. "Olhaela, toda
magrinha’, comentou outro. "V océ emagreceu. Nao tem como dizer que ndo mudou. Parabéns pela coragem.
O processo exige acima de tudo, coragem!™, apontou mais uma. Ao todo, sdo mais de 15 mil comentérios.

Em marco de 2024, em participacdo no Mais Vocé (Globo), Jojo contou para Ana Maria sobre 0 pos-
operatério de sua cirurgia bariatrica. Na época, ela afirmou ter perdido mais de 46 kg. Ela submeteu ao
procedimento em agosto de 2023, alegando questdes de salide e bem-estar com sua propriaimagem.

Segundo contou paraa AnaMaria, além dacirurgia, tem se dedicado a uma rotinaintensa de exercicios.
"Malho segunda, quarta e sexta. Tercafago ténis e natagdo. Quinta eu descanso™, comentou Jojo, na ocasi 0.

No inicio de maio de 2024, a apresentadora dividiu com seus seguidores mais um passo da recuperacdo de
suacirurgia. Ela contou que agora esta fazendo uma reposi¢éo hormonal, uma parte do processo. "Dia de
reposicdo. E muito importante vocé que fez bariétrica fazer areposicao de vitaminas, treinar, sendo Vocé ndo
consegue se alimentar direito”, disse a artista, em video no Instagram, enquanto tomava o soro.

Jojo Todynho acrescentou que esse tipo de procedimento pos-cirurgico € fundamental para que elatenhao
resultado esperado. "E como eu falei, a bariétrica pode ser um grande sucesso, mas também pode ser uma
grande desgraca. N&o € brincadeira. Toda quinta [reponho] aminoécidos, ferro, vitaminas, tudo”.



