
Segunda-Feira, 30 de Marco de 2026

Jojo Todynho mostra progresso da bariátrica: 'Olha a evolução da
mulher'
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Entretê | A apresentadora Jojo Todynho, de 27 anos, chamou atenção de seus seguidores na noite de
segunda-feira, 20, ao mostrar o progresso do seu progresso de emagrecimento após fazer cirurgia bariátrica.
Na imagem, a influenciadora posou com short e top de couro.

"Amo", escreveu a ex-BBB Isabelle Nogueira. "Gata", elogiou Brunna Gonçalves. "Só quem não quer, não
enxerga. Olha a evolução da mulher", compartilhou uma seguidora de Jojo Todynho. "Olha ela, toda
magrinha", comentou outro. "Você emagreceu. Não tem como dizer que não mudou. Parabéns pela coragem.
O processo exige acima de tudo, coragem!", apontou mais uma. Ao todo, são mais de 15 mil comentários.

Em março de 2024, em participação no Mais Você (Globo), Jojo contou para Ana Maria sobre o pós-
operatório de sua cirurgia bariátrica. Na época, ela afirmou ter perdido mais de 46 kg. Ela submeteu ao
procedimento em agosto de 2023, alegando questões de saúde e bem-estar com sua própria imagem.

Segundo contou para a Ana Maria, além da cirurgia, tem se dedicado a uma rotina intensa de exercícios.
"Malho segunda, quarta e sexta. Terça faço tênis e natação. Quinta eu descanso", comentou Jojo, na ocasião.

No início de maio de 2024, a apresentadora dividiu com seus seguidores mais um passo da recuperação de
sua cirurgia. Ela contou que agora está fazendo uma reposição hormonal, uma parte do processo. "Dia de
reposição. É muito importante você que fez bariátrica fazer a reposição de vitaminas, treinar, senão você não
consegue se alimentar direito", disse a artista, em vídeo no Instagram, enquanto tomava o soro.

Jojo Todynho acrescentou que esse tipo de procedimento pós-cirúrgico é fundamental para que ela tenha o
resultado esperado. "É como eu falei, a bariátrica pode ser um grande sucesso, mas também pode ser uma
grande desgraça. Não é brincadeira. Toda quinta [reponho] aminoácidos, ferro, vitaminas, tudo".


