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Em maio é celebrado o diamundial de sensibilizac&o do método ‘ canguru’, de doacéo de leite humano e da
protecdo a amamentacdo. Para celebrar as datas, a Secretaria de Estado de Salde (SES-MT), por meio da
Coordenadoria de Promoc&o e Humanizacdo da Salde, vai realizar a Semana M ato-Grossense de Doacéo,
Protecéo e Sensibilizagdo da Amamentac&o entre os dias 20 e 24 de maio.

A transmissdo inaugural do evento sera feita nesta segunda-feira (20.05), das 9h as 11h, pelo cana de
Y ouTube da Escola de Sade Publica

A programacao seratransmitida virtualmente e englobara pal estras sobre 0 método canguru, a doagéo de leite
humano e as ameacas a amamentacdo. O cronograma ainda vai contar com agdes presenciais em diversas
cidades do estado, como: Alto Araguaia, Barrado Garcgas, Céceres, Cuiabd, Diamantino, Guaranta do Norte,
Novo Mundo, Lucas do Rio Verde, Peixoto de Azevedo, Rondonépolis, Sao José do Rio Claro, Serra Nova
Dourada, Sinop e Varzea Grande.

As palestras sdo voltadas aos profissionais de salde e estudantes, mas também visa atingir outros publicos e a
comunidade em geral.

Segundo o superintendente de Atencdo a Salide da SES, Didgenes Marcondes, o webinar € uma maneirade
garantir a mobilizacdo acerca do tema da amamentacao.

“O webinar é para celebrar o Dia Internacional de Sensibilizacdo do Método Canguru (15.05), o Dia Mundial
de Doacdo de Leite Humano (19.05) e o DiaMundial de Protecdo do Aleitamento Materno (21.05),
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fortalecendo a promocao, protecao e apoio a amamentacao”, explica.

Um dos temas abordados no webinar € o método ‘ canguru’ ou pele a pele, técnica que deixa o recém-nascido
apenas de fralda, em contato direto com o peito materno. A técnica € recomendada principa mente em bebés
prematuros e também pode ser utilizada pelo pai, como destaca a pal estrante Denise Morsch.

“A posicéo pele a pele gjuda na estabilizagdo de temperatura, respiragdo e todo o processo circulatorio e
cardiaco. Ent&o, quanto mais cedo o bebé puder ir pra posicéo pele apele, mais ele vai ficar protegido.
Principal mente para os bebés pré-termo. A posi¢ao pele a pele torna a amamentacdo desse bebé mais rapida e
mais eficaz. E se amée tiver algo que aimpega, o pai pode realizar isso desde a sala de parto”, acrescenta.

A amamentac8o € recomendada por dois anos ou mais e de forma exclusiva até os seis meses, de acordo com
a Organizacéo Mundial da Saide (OMS) e o Ministério da Salde.



O nutricionista e integrante da equipe de Promocdo da Amamentacdo e Alimentagdo Complementar Saudéavel
SES, Rodrigo Carvalho ressalta aimportancia da amamentacdo para o desenvolvimento do bebé e paraa
salide das mulheres que amamentam. “A amamentacdo é importante para a salide do bebé, da mulher e da
pessoa que amamenta pel os seus inimeros beneficios, podendo salvar cerca de 800 mil criangas menores de
cinco anos de mortes ocasionadas por infec¢des e 20 mil mulheres de mortes ocasionadas por cancer de
mama, todos 0s anos’, comenta.

O curso ficara disponivel no canal da Escola Publica de Salde do Estado de Mato. Vejaem anexo a
programacao da Semana Mato-Grossense de Doagéo, Protecéo e Sensibilizagdo da Amamentacéo.

Par cerias em prol da amamentacéo

Em Mato Grosso, a SES coordena as estratégias de implementacéo do Método Canguru, da Rede Mato-
grossense de Bancos de L eite Humano e do monitoramento da Norma Brasileira de Comerciaizagéo de
Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL). A acéo
ocorre juntamente com o Centro de Referéncia Estadual do Método Canguru, do Hospital Beneficente Santa
Helena, o Centro de Referéncia Estadual da Rede Mato-grossense de Bancos de L eite Humano, do Hospital
Geral, com a Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) e a Rede IBFAN
Brasil.



