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Baixas temper aturas trazem risco de complicacoes car diovascular es
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Embora aqui em Mato Grosso o frio ndo sgfa uma constante, quando ele aparece traz junto o alertaem
relacdo a doencas respiratorias, como gripes, resfriados e rinites alérgicas, mas também traz o risco de
complicacdes cardiovascul ares.

Quando a temperatura al canca médias diarias abaixo de 14°C, os casos de morte por infarto do miocardio
(atague cardiaco) aumentam em até 30%.

A cada 10 graus Celsius de diminui¢do na temperatura minima, o risco de ataque cardiaco aumentaem 7%. O
climafrio desencadeia também outras doencas cardiovasculares, como acidente vascular cerebral (AVC),
angina (um tipo de dor no peito), isquemia no coracdo (falta de circulac8o nas artérias coronarias) e arritmias
cardiacas, que tém a polui¢éo atmosférica como outro dos agentes responsaveis.

O que ocorre é que, com a queda da temperatura, ha uma diminui¢do da circulacdo sanguinea ao musculo
cardiaco, ocasionando angina cardiaca, que é causada pelo estreitamento das artérias que conduzem sangue
a0 coracdo, ou até mesmo um infarto agudo do miocérdio associado ou ndo a morte subita.

Isso acontece porque as reacdes do organismo as baixas temperaturas (hipotermia, com a temperatura
corporal abaixo de 36°) sobrecarregam o sistema cardiovascular, que, assim, trabal hard mais para manter o
equilibrio térmico.

Essas reages incluem constrigdo (espasmos) dos vasos sanguineos, respiracado superficial pela boca, aumento
da frequéncia cardiaca e consequente aumento do consumo de oxigénio pelo coragdo. Outro fator que
demanda atencdo em relacdo as doencas cardiovasculares e o frio é a ocorréncia mais frequente das doencgas
respiratOrias, mais suscetiveis no inverno, que aumentam o risco de pessoas com problemas cardiacos
apresentarem uma descompensacao da sua condicdo. A presenca de infeccéo pode instabilizar uma placa de
gordura ou mesmo piorar afatade ar de uma pessoa com insuficiéncia cardiaca estavel.

Dessa forma, idosos, pessoas com predisposicao a problemas cardiacos e hipertensos devem redobrar a
atencdo a salde nessa época do ano.

Em idosos, o0s perigos sdo ainda maiores. O frio pode agravar os sintomas da angina de peito, aumentar a
pressdo arterial e o risco de terem um acidente vascular, cardiaco, neurol6gico ou das extremidades. Outros
fatores também contribuem para o desenvolvimento de problemas cardiovasculares nos periodos de frio,
como obesidade, colesterol elevado, hipertensdo arterial e diabetes. Pessoas com doencga aterosclerdtica,
caracterizada pel o acimulo de placas de gordura, colesterol e outras substancias nas paredes das artérias,
também devem ficar alertas. O frio excessivo pode levar a ruptura de uma placa aterosclerética, causando
trombose intravascular e a obstrucdo da artéria.



Como se prevenir

A orientacdo € que durante os meses de frio, além de se manter bem agasal hados, sejam realizados exames de
rotina para acompanhar os niveis de colesterol no sangue e a pressao sanguinea.

A praticaregular de atividades fisicas € uma recomendac&o constante. Além disso, manter uma dieta
saudavel, evitar fumar e ingerir quantidades excessivas de @ cool, umavez que essas combinacfes elevam o
risco de pressdo alta, atague cardiaco e derrame.

V acinar-se contra a gripe também reduz a taxa de infarto no inverno, especialmente nos idosos. 1sso porque,
com uma infecgdo, nosso organismo ficaem estado maior de inflamagéo, que por suavez agravaa
inflamagéo das placas de aterosclerose, que torna maior a chance de rupturas e infarto do miocardio (ataque
cardiaco). A vacinacdo contra Influenza tem contribuido na reducdo da mortalidade em por doengas
cardiovasculares e Acidente Vascular Cerebral (AVC). I1sso porque o virus agrava os problemas relacionados
a doencas cronicas cardiovascul ares, pulmonares, metabdlicas (particularmente diabetes), podendo provocar
infarto agudo do miocérdio e AV C, aém de causar manifestacdes neurol dgicas como convulsdo e encefalite.

Valeapenareforcar que sempre é imprescindivel realizar check-up cardiol 6gico anualmente, praticar
exercicios fisicos com orientacdo de um profissional e, ainda, consumir alimentos saudaveis, evitar gorduras
e sal em excesso.
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