RUFANDO
BOMB

NIRWAE Noticias sem rodeios

Sexta-Feira, 01 de Maio de 2026
Brasil sem misoginia, mas o que € misoginia?
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Participei, recentemente, de uma Audiéncia Publica na Assembleia L egidativa de Mato Grosso, para discutir
0 “Brasil sem Misoginia’. O evento contou com inimeras figuras politicas, estudiosos sobre 0 assunto e
também com a presenca da Ministra das Mulheres, Cida Gongalves. Mas 0 que € misoginia? Misoginia € um
termo oriundo da Grécia antiga, usado para conceituar as relagdes nocivas que ocorrem entre homens e
mulheres.

A misoginia é um sentimento de aversao patol gico pelo feminino, que se traduz em uma prética
comportamental machista, cujas opinifes e atitudes visam o estabel ecimento e a manutencéo das
desigualdades e da hierarquia entre os géneros, corroborando a crenca de superioridade do poder e da figura
masculina. Um Brasil sem misoginia é uma visdo que a sociedade almeja, onde todas as mulheres possam
viver livres do peso do preconceito, da discriminacéo e da violéncia de género.

Significa construir uma sociedade onde o respeito, aigualdade e a dignidade sejam valores inegociavels,
onde as mulheres possam exercer plenamente seus direitos e alcancar seu potencial sem limitagdes impostas
em Nossas estruturas sociais. Para alcancar esse ideal, € fundamental desconstruir padrdes e esterettipos de
género que perpetuam a desigualdade e a subjugacdo das mulheres. 1sso envolve ndo apenas mudancas
individuai s de pensamento e comportamento, mas também transformacdes profundas em instituicoes, leis e
politicas publicas que ainda perpetuam a desigual dade de género.

Um Brasil sem misoginia é aguele onde as mulheres s0 vistas e tratadas como seres humanos completos,
com voz, autonomia e poder de decisio sobre suas proprias vidas. E um lugar onde a participaggo feminina
em todos 0s espacos, sejam eles politicos, econdmicos, culturais ou sociais, € ndo apenas encorajada, mas
também val orizada e respeitada. Além disso, um Brasil sem misoginia € aquel e que reconhece e combate
todas as formas de violéncia contra as mulheres, sejam elas fisicas, psicol dgicas, sexuais ou econdmicas. E
um pais onde as mulheres possam denunciar os abusos que sofrem e receber 0 apoio e a protecéo necessarios
para se recuperarem e reconstruirem suas vidas.

Educacéo, conscientizacdo e empatia sdo ferramentas essenciais nesse processo de construcdo de um Brasil
sem misoginia. E preciso educar criangas e jovens desde cedo sobre aigualdade de género, o respeito mituo
e aimportancia do consentimento. E necessario promover uma cultura de respeito e empatia, onde todas as
pessoas possam se colocar no lugar umas das outras e reconhecer as desigual dades que ainda persistem em
nossa soci edade.

Em Ultima andise, um Brasil sem misoginia é um Brasil mais justo, mais humano e maisinclusivo paratodas
as suas cidadas. E um objetivo que vale a pena perseguir e que requer o0 comprometimento de todos nos,
homens e mulheres, na luta pelaigual dade de género e pelo respeito aos direitos das mulheres.
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