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Anvisa decide nesta sexta se mantém proibida a venda de cigarros
eletr bnicos
VAPE
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A diretoria da Anvisa se reline nesta sexta-feira (19) para discutir se mantém a proibic¢&o no Brasil sobre a
comercializagao dos cigarros el etronicos (também chamados de vapes).

Desde 2009, esses dispositivos ndo podem ser vendidos no pais. Apesar disso, séo facilmente encontrados no
comeércio popular ou online e 0 consumo, especialmente entre 0s jovens, s aumenta, com sérias
consequéncias para a salde.

O g1 apurou que a agéncia deve manter a proibi¢do e aindaincluir pontos para endurecer 0 cerco aos vapes,
como arecomendacdo de campanhas educativas e reforco na fiscalizagdo, incluindo no meio online, principal
meio onde o0 comércio ilegal acontece.

A consulta publicarealizada pela Anvisa como parte do processo de revisdo da norma vigente apontou que
amaioria dos profissionais de sallde disseram ser contra a liberacdo no Brasil. Considerando o publico
participante total, quase 59% disseram ser afavor de mudar aregra atual, incluindo aliberacéo geral.

Embora ndo fosse obrigatorio, a agénciaresolveu rever os impactos da regra para considerar estudos mais
recentes sobre os cigarros eletronicos.

A discussdo acontece em meio a pressao da industria do tabagismo afavor daliberagcdo. Enquanto a consulta
estava aberta, 0 setor iniciou a campanha “ Eu quero escolher”, com posts pagos em redes sociais, que
estimulava a participagéo na consulta afirmando que o cigarro eletronico era uma “ aternativa potencialmente
menos toxica que o cigarro”.

O argumento principal dos defensores é que, ao contrario do cigarro comum, que contém tabaco e libera
mondxido de carbono (que é cancerigeno), o vape é por vaporizagao e, por isso, menos prejudicial.

SO que arealidade é diferente, de acordo com especialistas. O cigarro eletrénico tem mais de duas mil
substancias, vérias delas toxicas e cancerigenas. (Lelamais abaixo o que dizem os dois lados no debate.)

Para a presidente da Sociedade Brasileira de Pneumologia, Margareth Dalcolmo, a expectativa € ade que a
norma da Anvisa sgja mantida.

"Nao estamos surpresos com o resultado da consulta publica, mas isso ndo interfere no debate cientifico que
se tem sobre 0 tema. Cada vez mais, o0s estudos mostram que ndo ha beneficio natroca do vape pelo cigarro
comum e gque ele étéo prejudicial a salde quanto. Nossa expectativa € a de que aregra seja mantida pela



Anvisa', disse Margareth Dalcolmo, presidente da Sociedade Brasileira de Pneumol ogia.

A Associacdo Brasileira da Industria do Fumo (Abifumo) argumenta ainda que a proibicéo atual ndo
funciona, tendo em vista que os produtos estdo circulando.

"Enfatizamos a urgéncia da regulamentacéo para que sejam estabelecidas regras claras erigidas paraa
comercializagdo, prevencdo do consumo por menores de 18 anos que, sob hipotese nenhuma, devem ter
acesso a esses produtos; além de fornecer a sociedade informagdes corretas sobre os cigarros eletrénicos’,
disse em nota enviada ap0s o resultado da consulta publica.

Veja 0 que diz guem é contra e quem é a favor
CIGARRO ELETRONICO X CIGARRO COMUM

O que diz quem é afavor daliberagdo: A indlstria argumenta que os cigarros el etrénicos funcionam como
"reducdo de danos" para quem jafuma cigarro comum. Ou sgja, de que sdo uma formamenos prejudicia de
acesso a hicotina para pessoas Viciadas. Paraisso, usam como base um relatorio feito pelo King's College,
do Reino Unido, que diz que vaporizadores sdo 95% menos prejudiciais que o cigarro comum.

O documento chega a essa concluséo a partir de uma revisdo de artigos publicados e de pesquisas feitas
anteriormente por outros institutos com pessoas que usaram cigarro el etrénico, mas durante um curto prazo.

O que diz quem é contra a liberacdo: Os especialistas médicos refutam o argumento porgue dizem que a
analise ndo oferece base para concluir o risco 95% menor.

"Essa classificacdo de risco € uma falacia que ndo tem qualquer evidéncia cientifica. Pudemos ver isso com a
crise nos Estados Unidos com pessoas morrendo por doengas associadas aos vapes. Precisamos lembrar que é
um dado que vem de uma industria que, quando apresentou o cigarro tradicional, jurou que a nicotina ndo
viciava. Como podemos confiar?' diz André Szklo, epidemiologista especialista em controle do tabaco do
Instituto Nacional do Cancer.

O médico e coordenador da Comissao de Combate ao Tabagismo da AMB, Ricardo Meireles, explica que
ndo existe reducéo de danos para o tratamento do tabagismo, que mata cerca de 400 pessoas por diano
Brasil. A Unicaforma, ressalta, é cessar 0 uso de qualquer fumo.

“N&o existe reducéo de danos no tabagismo. Estamos vivendo agora 0 que vivemos um século atras, quando
0 cigarro comegou a circular. No comeco, as pessoas hdo sabiam que o cigarro faziamal e foram muitas
mortes até que soubéssemos a verdade. Hoje, o cigarro eletronico esta no mercado ha poucos anos e jatem
uma doenca para chamar de sua, que é aevali. Nao podemos deixar a historia se repetir”, explica.

REGULAMENTACAO DOS CIGARROSELETRONICOS

O que diz quem é afavor: A industria alega que € preciso regulamentar para haver regras sobre 0 consumo e
as pessoas pararem de consumir o produto clandestino.

“ Somente a regulamentagdo podera estabel ecer requisitos sobre quais produtos poderdo ser comercializados e
prevenir o consumo de jovens que, sob nenhuma hipotese, devem ter acesso a esses produtos”.

O que diz quem é contra: Para a pneumol ogista Margareth Dal colmo, existe uma regulamentagdo do cigarro
eletronico no Brasil, que € justamente a de 2009 sobre a proibicdo. Ela explica que, desde 2009, ja existe uma
regrada Anvisa proibindo a producéo e comercializacéo dos dispositivos no pais.

Segundo Dalcolmo, as entidades médicas tém unido esforcos e reunido pneumologistas, cardiologistas,
oncologistas e pediatras para endossar 0 coro contra qualquer mudanca na regra.



"Desde 2009, temos uma regulamentacdo feita pela Anvisa que proibe a comercializagcdo de qualquer produto
gue tenha tabaco aquecido e é essa regulamentacdo que nos defendemos. Pensar em mudar isso é um
equivoco, umainversdo de valores enorme”, disse Margareth Dalcomo, presidente da SBPT e membro da
AcademiaNacional de Medicina.

CIGARROSELETRONICOS X SAUDE PUBLICA

O que diz quem defende: A Abifumo, que representa as empresas que produzem cigarro, explicaque o
numero de usuarios dos dispositivos no Brasil quadruplicou nos ultimos 4 anos e chegou a 2,2 milhdes. Os
dados séo da pesquisa I pec divulgada no fim do ano passado. Com o aumento, os fabricantes argumentam
gue seria necessario liberar o consumo para controlar quem tem acesso aos cigarros el etronicos.

O que diz quem é contra: Os especialistas dizem que 0 nUmero cresceu, mas € pegqueno se comparado ao
volume de fumantes no Brasil, cerca de 25 milhdes de pessoas, segundo o IBGE. Com isso, defendem que o
melhor cendrio € seguir proibido parafrear a crescente.

"O momento agora € barrar. Se tem 2,2 milhdes de pessoas usando isso, a gente precisa agir para que elas ndo
migrem para o cigarro convencional e impedir a expansao de novos fumantes. Agir diferente disso é cometer
0 mesmo erro do século passado ao liberar o cigarro convencional, que leva milhares de pessoas a morte”,
disse Ricardo Meireles, pneumol ogista e Coordenador da Comissdo de Combate ao Tabagismo da AMB.

VAPE X IDADE DO FUMANTE

O que diz quem defende: A industria explica que o produto é feito para pessoas adultas como contencdo de
danos ao cigarro e que optaram por ndo parar de fumar.

O que diz quem é contra: Os especialistas em sallde apontam que 0s aromas e sabores de frutas séo um apelo
a0s mais jovens e 0s vapes séo moda entre adolescentes. Nos Estados Unidos, que permite a comercializacdo
dos dispositivos, uma das empresas fabricantes teve gue pagar uma multa de R$ 2,3 bilhdes por fazer
propaganda de cigarros com apel o para menores de idade.

No Brasil, segundo a pesquisa da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefénico (Vigitel), feita em 2019, 60% das 52 mil pessoas entrevistadas disseram que usavam
vape e que nunca tinham fumado antes. Ou sgja, ndo sdo parte dos usuérios de cigarro convencional, mas um
novo publico dependente de nicotina. Além disso, a maioriatinha até 24 anos.

"Eu tenho atendido adol escentes com pulmdes que parecem com o de uma pessoa de 90 anos. Cheguel afaar
com uma escola particular de elite no Rio de Janeiro depois de atender pacientes que diziam fumavam no
banheiro. Sdo adol escentes dependentes quimicos sem saber”, disse Margareth Dalcolmo, membro da
AcademiaNacional de Medicina.

CIGARROSELETRONICOS X DEPENDENCIA

O que diz quem defende: Os cigarros el etrénicos tém nicotina. A industriadiz que, apesar disso, ela é uma
substancia inofensiva, ja que séo 0 monoxido de carbono, o alcatréo e outros produtos quimicos presentes no
cigarro convencional que estdo relacionados a danos a satide.

O que diz quem é contra: A nicotina € uma substancia altamente viciante e, segundo a Organizacdo Pan-
Americana de Salde, ndo ha quantidade segura para o consumo. Especialistas ressaltam que é por causa da
nicotina que as pessoas usam o cigarro. Os vapes tém sal de nicotina, o que faz com que 0 composto sgja
entregue em concentragdes até 20 vezes maiores no corpo.

"O cigarro eletrdnico tem a nicotina em forma de sal, i1sso entrega mais nicotina e, por isso, tem um potencial
muito mais viciante que o cigarro normal. Os relatos sdo de pessoas que comegam com algumas baforadas e



perdem o controle sobre 0 uso. Ou sgja, aindustriadiz que é mais seguro, mas na verdade esta colocando a
pessoa em uma armadilha para gue ela se torne dependente quimica’, diz André Szklo, epidemiologista
especialista em controle do tabaco do Instituto Nacional do Cancer"”, aponta Margareth Dalcolmo alertaque a
quantidade de nicotina é preocupante também para adol escentes.

"Esses dispositivos tém uma concentracdo de nicotina muito alta. Com sabores e aromas, eles chegam nos
adolescentes, que sd0 muito mais impactados por esse alto teor de nicotina. Os vapes tém criado uma legido
de viciados muito precoces’ aponta Margareth Dalcomo, presidente da SBPT e membro da Academia
Nacional de Medicina

Evali: a doenca causada por vapes

Apesar de ainda ndo existirem indicios no médio e longo prazo sobre a seguranca dos vapes, em menos de
duas décadas dos dispositivos no mercado, os cigarros el etrénicos ja deram origem a uma doenca especifica,
com estragos devastadores: uma lesdo pulmonar que pode levar a morte em um curto espago de tempo, a
evali.

A doencafoi descrita primeiro nos Estados Unidos, depois de um surto de jovens sendo internados com
lesdes pulmonares em 2019. S6 no pais, foram cerca de 70 mortes, segundo 0 CDC (Centers for Disease
Control and Prevention), 6rgdo de salide norte-americano.

O médico pneumatol ogista Felipe Marques, do hospital Beneficéncia Portuguesa, em S&o Paulo, publicou um
artigo sobre a doenca ap0s atender uma paci ente com uma pneumonia que se repetia sem explicagdo até
descobrir que se tratava de um caso de evali.

" O vape tem substancias toxicas que agridem nosso pulmao, entéo el e responde tentando evitar o agressor
recrutando células do sistema imunol 6gico que podem ‘ machucar’ nosso sistema pulmonar causando lesdes”,
disse Felipe Marques, pneumatol ogista.

No Brasil, nove casos de evali foram registrados de 2019 a 2020, segundo a Anvisa. No entanto, a SBPT
alerta que a doenca é subnotificada.

O motivo é que, no Brasil, a notificagdo de casos ndo é compulsoria. Essa é uma demanda da classe médica
parater umarea dimensdo do problemano pais.



