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Economia do cuidado e o desafio da visao tradicional
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V océ sabe 0 que € economia do cuidado? Nos Ultimos anos, o conceito de economia do cuidado tem
emergido como uma &rea de estudo e préatica cada vez mais relevante, especialmente aluz das transformactes
sociais e econdmicas globais. Esta abordagem reconhece e valoriza o trabalho de cuidado ndo remunerado
que historicamente tem sido realizado, principalmente, por mulheres, mas que muitas vezes é invisibilizado
nas estruturas econdmicas convencionais.

A economiado cuidado vai além da simples prestagdo de cuidados fisicos e emocionais. Ela abrange uma
ampla gama de atividades essenciais para 0 bem-estar humano, como cuidar de criangas, idosos, pessoas com
deficiéncia, doentes, e realizar tarefas domésticas que sustentam o funcionamento bésico da sociedade. Essas
atividades, embora fundamentais, muitas vezes sdo subval orizadas ou negligenciadas nas politicas
econdmicas tradicionais.

Segundo a Organizac&o Internacional do Trabalho (OIT), 76% do trabalho de cuidado ndo remunerado é
realizado por mulheres. Este € um tema que estéd ganhando espaco nas discussdes na area de direito de familia
e direito previdenciario, por ndo haver o recolhimento do INSS, assim como a ndo geracéo da contribuicéo,
justamente por ser dificil fazer essa comprovagdo perante 0s 6rgaos e planos de previdéncia social.

Recentemente, o governo da Argentina fez uma consulta oficial a corte interamericana de direitos Humanos,
sobre o0 que seria definido como cuidado para poder regulamentar. O Brasil esta criando um conselho
nacional do cuidado

Abordada na redacdo do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), 2023, a medida também tornou fruto da
Lei 12.401/2024, que cria a Politica Estadual de Apoio a Economia do Cuidado”, com foco no incentivo e
expansdo de atividades econdmicas de cuidado e solidariedade. Aprovada na Assembleia Legidativa de Mato
Grosso, ela entrou em vigor em janeiro deste ano.

Um dos principais pontos de destaque da economia do cuidado € a suaintersecéo com questdes de género e
desigualdade.

Historicamente, as responsabilidades de cuidado tém sido atribuidas de forma desproporciona as mulheres,
resultando em uma sobrecarga de trabalho ndo remunerado e em umalacuna salarial de género. 1sso néo
apenas perpetua a desigual dade econémica entre homens e mulheres, mas também contribui paraa
reproducdo de estruturas sociais hierarquicas.

Além disso, a economia do cuidado desafia a viso tradicional de que apenas o trabalho remunerado é
economicamente relevante. Ela destaca o valor intrinseco do trabalho de cuidado para o funcionamento da
sociedade e argumenta que esse trabalho deve ser reconhecido, redistribuido e remunerado de formajusta.



Isso implica em repensar politicas publicas e préticas empresariais para garantir o apoio adequado as pessoas
gue realizam o trabalho de cuidado, bem como promover aigualdade de género e ainclusdo social.

Além de seu impacto nas questdes de género e desigualdade, a economia do cuidado também tem
implicacfes profundas para o crescimento econdmico, o desenvolvimento sustentavel e a coeséo social.

Investimentos em infraestrutura de cuidados, como creches, centros de cuidados para idosos e politicas de
licenca parental remunerada, ndo apenas beneficiam individuos e familias, mas também estimulam o
emprego, aumentam a produtividade e reduzem as desigual dades.

Em resumo, a economia do cuidado nos convida arepensar aforma como valorizamos e organizamos 0
trabal ho, reconhecendo aimportancia fundamental do cuidado para o funcionamento da sociedade. A medida
gue avangamos em direcao a uma recuperacado pés-pandemia e aum futuro maisjusto e sustentével, a
integragd@o dos principios da economia do cuidado em nossas politicas e préticas econdmicas é essencial para
construir um mundo onde todos possam prosperar.
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