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‘M e deixem como eu sou', dispara atriz Paolla Oliveira
OBJETIFICACAO DO CORPO
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Estadéo | Paolla Oliveira abriu 0 jogo em entrevista recente a revista Quem sobre sua luta contraa
objetificacdo e aimportancia da autoaceitacdo. A atriz, que jafoi elevada ao status de simbolo sexual desde o
inicio de sua carreira, revelou como a maturidade e um processo de autoconhecimento a gjudaram a lidar com
acriticae apressdo estética.

“Tive que ter coragem parafalar me deixem como eu sou, do jeito eu sou”, disse Paolla, destacando a
coragem necesséria para enfrentar as expectativas irreais sobre sua aparéncia.

A atriz criticou o foco excessivo e ultrapassado nas cenas de sexo entre personagens femininas na midia, um
reflexo, segundo €ela, do persistente preconceito e da objetificacdo do corpo feminino. “E o tipo de coisa que
ndo eramais para ser noticia’, comentou, frustrada com a repeticéo dessa narrativa.

Na busca pela autoaceitagéo, Paolla destacou o papel das redes sociais como um espaco de inspiracéo, onde
encontrou apoio em outras mulheres. Essa comunidade online ajudou-a a abragar suas imperfei¢cOes e a se ver
além do corpo objetificado pelamidia. A atriz também falou sobre como arelacdo com o sambista Diogo
Nogueira contribuiu positivamente para sua vida, proporcionando um ambiente de respeito mituo e apoio a
suaindividualidade. “N&o somos um s6”, ela afirmou, sublinhando aimportancia da individualidade em um
rel acionamento saudavel.

Diante das criticas ao expressar suas opinides sobre empoderamento e objetificacdo, Paolla enfatizou a
necessidade de se posicionar, apesar das consegquéncias. “ Vivemos em uma sociedade em gue se eu ndo me
posicionar, eu ndo vou existir. E eu quero existir”, ressaltou.

A atriz também abordou a presséo social para que mulheres se encaixem em certos papéis, especia mente em
relacdo a maternidade. Paollarevelou: “Jafui rejeitada para campanhas de publicidade por ndo ser méae, um
reflexo dos esteredti pos sobre 0 que constitui uma familia’”.



