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Sabado, 02 de Maio de 2026
MT Hemocentro convoca voluntarios para doar sangue neste sabado
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O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, abrira excepcionalmente neste sbado
(06.04), das 8h as 12h. A acéo tem o objetivo de facilitar as doacdes de sangue de voluntarios que ndo podem
comparecer a unidade em dias Gteis.

Embora haja a necessidade de todos 0s tipos sanguineos, no momento a maior caréncia € pelos tipos O
Negativo (O-), O Positivo (O+) e AB Negativo (AB-).

“Nés vamos abrir neste sabado para oportunizar as pessoas que ndo podem fazer a doacdo no decorrer da
semana consigam vir neste diarealiza-la. Estamos efetivando a manutencéo do estoque estratégico e
esperamos conseguir suprir a necessidade através dessas acfes’, afirmou a diretora da unidade, Gian Carla
Zanela.

As doacdes podem ser agendadas por meio deste link. O voluntario também pode agendar a doacdo pelo
numero (65) 98433-0624 (Whatsapp, ligagcdo ou mensagem) ou pelo tradicional telefone fixo (65) 3623-
0044, ramais 211 e 221.

A doacdo de sangue no Brasil deve ser voluntéria e altruista. O sangue coletado beneficia pessoas internadas
e em tratamento nas unidades e hospitais do Sistema Unico de Satide (SUS) em todo o Estado.

Quem pode doar?

O Ministério da Satide recomenda que o doador compareca a unidade portando um documento oficial com
foto, tenhamais de 51 quilos, esteja em bom estado de salde e tenha uma alimentacéo saudavel, nuncaindo
doar em jgjum.

Homens podem fazer até quatro doacfes anuais, com prazo de dois meses entre cada uma. Ja as mulheres
podem fazer trés doacdes por ano, com um espaco de quatro meses. Os candidatos precisam ter a partir de 16
a69 anos, 11 meses e 29 dias.

Em cada coleta é retirado um volume aproximado de até 450 ml de sangue. Recomendam-se, nas primeiras
horas pés-doacéo, descanso, evitar atividade fisica e ingestéo de bebida alcodlica.

Servico

Para ser um doador de sangue, basta procurar a sede do MT Hemocentro, localizada na Rua 13 de Junho, n°
1.055, Cuiaba, Centro Sul. O funcionamento da unidade ocorre de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h.


https://mthemocentro.saude.mt.gov.br/agendamento.publico.php

A Hemorrede em Mato Grosso,também conta com 14 Unidades de Coleta e Transfuséo (UCTS), que estéo
localizadas nos municipios de Agua Boa, Alta Floresta, Barra do Bugres, Barra do Garcas, Caceres, Colider,
Juara, Juina, Porto Alegre do Norte, Primavera do Leste, Rondonépolis, Sinop, Sorriso e Tangara da Serra.



