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A experiéncia da angustia € uma faceta inerente a condi¢do humana, uma sombra que paira sobre todos
enquanto se navega pel os labirintos da existéncia.

Desde os tempos antigos até os atuais, fil6sofos e pensadores tém explorado essa emocdo complexa e
enigmética, buscando compreender suas origens, seus efeitos e seu significado dltimo.

A angustia surge quando se confronta com a finitude da vida, aincerteza do futuro e ainevitabilidade da
morte. E um eco da consciéncia de da propria existéncia, uma sensagio de vazio e desamparo diante do
abismo do desconhecido. O filésofo dinamarqués Sgren Kierkegaard descreveu a angustia como uma
"tontura daliberdade", um temor diante das infinitas possibilidades que se estendem diante de todos.

Esse sentimento também esté ligado a busca por sentido e propésito navida. O filésofo existenciaista Jean-
Paul Sartre argumentou que o homem e a mulher estdo condenados a liberdade, obrigados a fazer escolhas
em um mundo sem sentido intrinseco. Essa liberdade angustiante se col oca diante da responsabilidade de
criar o singular significado navida, uma tarefa assustadora e desafiadora.

Albert Camus, fildsofo existencialista, abordou o tema da angustia e do absurdo da existéncia em sua obra,
especiamente em seu ensaio "O Mito de Sisifo". Para Camus, a angustia surge da consciéncia do absurdo da
vida, da percepcao de que o mundo € irracional e indiferente aos desejos e aspiracdes humanas.

Segundo esse pensador, 0 ser humano busca sentido e significado em um universo que € essencialmente
absurdo e sem propésito. A angustia surge quando ha confronto dessa realidade com a percepcao de que as
tentativas de encontrar significado sdo em vao. Para ele, a vida € como uma pedra que Sisifo, namitologia
grega, € condenado arolar montanha acima, apenas para vé-larolar de volta ao vale, e recomecar num ciclo
interminavel e sem sentido.

Entretanto, Camus ndo vé a angustia como uma razao para o desespero ou para o niilismo. Pelo contréario, ele
argumenta que a consciéncia do absurdo pode ser libertadora, pois permite confrontar avida de frente, sem
ilusdes ou fal sas esperancas. Em vez de buscar um sentido transcendental ou uma ordem cosmica, deve-se
aceitar o absurdo e encontrar significado na prépria experiéncia humana, na busca pela liberdade e na criagéo
dos proprios valores e propésitos.

Assim, aangustia ndo € apenas um fardo a ser suportado, mas também uma oportunidade para a
autenticidade e arealizagcdo pessoal. Ao aceitar o absurdo da existéncia e abracar aliberdade, pode-se
encontrar uma espécie de felicidade trégica, uma"alegriarevoltada' que surge da propria consciénciado
absurdo e da coragem de viver em meio a€le.



A angustia € uma parte inextricavel da condicéo humana, uma resposta natural as tensdes e contradicdes da
vida. O fil6sofo aleméo Friedrich Nietzsche explorou o conceito de "niilismo" (conceito particular de
niilismo), a percepcao de que a vida é essencialmente sem sentido ou valor. No entanto, Nietzsche viu na
angustia uma oportunidade para transcender as limitacfes da existéncia humana e afirmar a vontade de poder.

Enquanto alguns podem ser consumidos pela anglstia, outros encontram maneiras de enfrenté-la e até
mesmo abragé-la como uma fonte de crescimento pessoal. O neuropsiquiatra vienense Viktor Frankl,
sobrevivente a quatro campos de concentragcdo nazista, argumentou que se pode encontrar significado mesmo
nas circunstancias mais extremas, sejam elas quais forem. Ele desenvolveu aterapia do sentido, que enfatiza
aimportancia de encontrar propoésito e significado na vida como umaforma de superar a angustia existencial.

A angustia existencial € uma parte inevitavel e intrinseca da jornada humana, uma sombra que persegue
enguanto se caminha pel os caminhos tortuosos da vida. No entanto, ao enfrentar essa angUstia de frente,
descortina-se uma profundidade de compreensdo e autenticidade que enriquece a experiéncia e capacita a
abracar a plenitude da vida, com todas as suas alegrias e tristezas, como uma oportunidade para crescimento,
transformacé&o e autoconhecimento.

E por ai...

Gongalo Antunes de Barros Neto éjuiz.



