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Abril Azul: Promovendo a conscientização sobre o autismo em Mato
Grosso/ por Virginia Mendes

Opinião

Como primeira-dama do Estado de Mato Grosso, tenho a honra e o compromisso de levantar a bandeira da
inclusão e da conscientização em relação ao autismo, especialmente neste mês de abril, dedicado a essa causa
tão importante. 

O "Abril Azul" não apenas nos lembra da necessidade de compreender e apoiar as pessoas no espectro
autista, mas também nos inspira a agir em prol de uma sociedade verdadeiramente inclusiva e respeitosa.

Uma das iniciativas que defendemos veementemente é a implantação da Carteira de Identificação do Autista.
Esta carteira, distribuída gratuitamente, não só garante os direitos das pessoas com autismo, mas também
oferece uma maneira eficaz de identificá-las em situações cotidianas. 

Sabemos que muitas vezes é difícil perceber à primeira vista que alguém é autista, e essa barreira pode
prejudicar seu acesso a atendimentos prioritários e a serviços aos quais têm direito. A carteirinha não só
simplifica o dia a dia dessas pessoas, mas também as torna mais acessíveis à sociedade.

Estamos empenhados na emissão de carteirinhas para pessoas com autismo. Até o momento, já foram
cadastradas cerca de 6 mil pessoas, e o serviço continua a todo vapor. Essas carteirinhas desempenham um
papel crucial ao facilitar a interação social e garantir que as necessidades dessas pessoas sejam respeitadas e
atendidas.

Outro projeto fundamental é o "Autismo na Escola", desenvolvido em parceria com a Secretaria de Estado de
Educação (Seduc), com o valioso apoio da Dra. Érica Rezende e seu filho, Dr. Enã Rezende, ambos
defensores incansáveis da causa do autismo. Graças a eles, uma cartilha foi elaborada e implantada nas
escolas estaduais, e em breve também estará disponível nas escolas municipais. 

Essa iniciativa visa sensibilizar educadores e colegas de classe, promovendo um ambiente escolar mais
acolhedor e inclusivo para os alunos autistas.Acreditamos firmemente que as pessoas com autismo merecem
estar plenamente inseridas na sociedade. 

Com esse propósito em mente, em parceria com a senadora Margareth Buzetti e a Secretaria de Estado de
Assistência Social e Cidadania (Setasc) e com a colaboração do Cuiabá Esporte Clube, conseguimos reservar
um espaço na Arena Pantanal para que pessoas autistas possam desfrutar dos jogos com total conforto, na
companhia de um responsável. Em 2023, foram sorteadas 144 pessoas para participar desses eventos, e em
breve retomaremos os sorteios.

 E não poderia deixar de mencionar a importante inauguração da Sala Sensorial, realizada em 2021, no
Centro de Reabilitação Integral Dom Aquino Corrêa (Cridac). Esta sala é um espaço dedicado ao conforto e



ao estímulo sensorial de pessoas com autismo, proporcionando-lhes um ambiente acolhedor e terapêutico.

Neste "Abril Azul", reitero meu compromisso e minha determinação em promover uma sociedade mais
inclusiva e empática, onde todas as pessoas, independentemente de suas diferenças, sejam valorizadas e
respeitadas. Juntos, podemos construir um mundo onde o autismo não seja apenas compreendido, mas
celebrado por sua diversidade e singularidade.
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