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Tenho doencga no coracgéo, posso treinar? Dr Jodo Lombardi
responde
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E comum que ao receber um diagnastico médico, na sequéncia sgja gerado uma série de dlvidas e incertezas
em relacdo ao futuro e ao enfrentamento da patologia que iremos conviver. Quando sdo doencas relacionadas
a0 coragao, pode ser que isso fique ainda mais evidente, pelo fato de que as doencgas cardiovascul ares sdo as
doencas que mais matam no mundo e essa informagao esta amplamente difundida para a populagdo. Assim,
um dos questionamentos em relacéo a um diagndstico de doenca cardiaca é a possibilidade ou ndo de iniciar
ou até mesmo manter uma vida ativa.

Ja é reconhecido ha muito tempo o papel do exercicio fisico como ferramenta terapéutica ndo medi camentosa
nas mais variadas doencas clinicas apresentadas pelo ser humano. Portanto, o treinamento fisico tem que ser
encarado como um remédio. E como um remédio, ele tem dosg, isto &, frequéncia, duracéo, intensidade,
volume, carga, entre outros... ou Sgja, cada pessoa em cada situagdo vai ter a sua prescricao de treino gjustada
e adequada 100% para a realidade que ela estéd naquele momento!

Quando se fala em problemas do corago, o primeiro passo € obviamente procurar um cardiologista. E
obrigatorio que o acompanhamento com especialista sgja realizado de forma proxima e longitudinal. As
doencas cardiol 6gicas contam com um arsenal terapéutico enorme de acordo com cada patol ogia especificae
0 exercicio vem para SOMAR com o tratamento medicamentoso, JAMAIS SUBSTITUIR, portanto os dois
devem ser feitos juntos, pois ndo é uma escolha de um ou outro.

O segundo passo é avaliar qual cardiopatia estamos lidando. Nem todas as cardiopatias contraindicam o
esforgo fisico, muito pelo contrario, as doengas do coracédo que tem contra indicagdo absoluta ao esforgo
fisico s3 RARISSIMAS e a maioria das cardiopatias terd um beneficio enorme com um estilo de vida ativo
e prética de exercicio fisico. Novamente, isto tem que ser realizado na quantidade e na forma certal

Um cendrio possivel so os pacientes ja praticantes de exercicio fisico de longa data. Este preferencialmente
ira continuar praticando exatamente a modalidade que ja vem desempenhando ao longo dos anos, com gjuste
em relacdo a carga e volume frente a situacéo apresentada pelo coracéo deste paciente naguele momento. A
ideia € manter o treinamento fisico para que atenue a progressdo da doenca cardiaca.

Outro cenario sdo 0s pacientes que sdo sedentérios e fisicamente inativos. Estes devem de acordo com a



doencainiciar imediatamente, descartada todas as contra indicagdes, para que o coragao sejatratado
juntamente com a medicag&o, com exercicio fisico, na prescricdo de frequéncia duracdo e intensidade
inicialmente baixas parater uma progressdo com o tempo de acordo com a capacidade cardiorrespiratoriae
deforca

O ultimo cenério sdo pacientes graves com capacidade funcional extremamente baixa para conseguir fazer
um plano de exercicio fisico programado. Ainda assim, estes iréo fazer exercicio fisico, masinicialmente irdo
contar com uma reabilitagcéo para dar condigdes ao sistema cardiovascular para poder proporcionar a esse
paciente futuramente um plano de vida ativa futuramente ap0s essa reabilitacdo ser concluidal

O mais importante para todos 0s casos é poder realizar 0s seus treinos com seguranca e com um treino
moldado completamente para 0 seu caso! Procure sempre um profissional da salde!

Dr. Jodo Lombardi é médico do exercicio e do esporte pela Unifesp, Pos em fisiologia do exercicio e
metabolismo pela USP de Ribeir&o Preto, mestrando pela UFMT, médico do Brasil nas Paralimpiadas de
Tbquio, médico assistente do Comité Paralimpico Brasileiro e diretor do I nstituto Lombardi, em Cuiaba
(MT)



