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Carteira deidentificacao para portadores de doenca celiaca é
sancionadaem MT

Agoraélei

REDACAO

Foi sancionada em Mato Grosso aLe 12.166/2023, que criaa carteira de identificacdo para portadores de
doenca celiaca ou Demais Desordens Relacionadas ao Gluten — DRGS.

De autoria do deputado estadual Max Russi (PSB), alel tem o objetivo de identificar as pessoas que possuem
tais diagndsticos parafins de fruicdo de beneficios porventura concedidos a essa categoria de pacientes por
servicos de alimentacao.

“A publicacdo dessalei foi um avango muito importante, pois os celiacos sdo sempre esquecidos. NOs
fizemos um grande debate, uma grande audiéncia na Assembleia L egislativa, e dessa audiéncia surgiu essa
proposta. Conseguimos a aprovacao com os votos de todos os deputados e também a sancéo por parte do
governo e estamos muito contentes com essa conquista’, afirmou o parlamentar.

A novaregra, que entrardem vigor a partir do dia 23 de julho, estabel ece que a emisséo da carteira devera ser
feita pela Secretaria de Estado de Assisténcia Social e Cidadania (Setasc-MT) e que o documento tera que ser
numerado, de modo a possibilitar a contagem dos portadores de doenca celiaca ou sindrome celiaca no
estado.

Restaurantes, bares, balneérios, hotéis e similares ndo poderdo impedir e nem cobrar qualquer taxa para que
os portadores de doenca celiaca ou demais desordens relacionadas ao gluten — DRG, devidamente
identificados com a carteira, possam levar a sua refeicéo especial de acordo com as caracteristicas de
consumo do paciente celiaco.

Pacientes e os acompanhantes diagnosticados com doenca celiaca que tiverem a carteira também terdo
assegurado o direito de receber refeicdo especial em caso de internacéo hospitalar.

M&e e esposa de celiacos, Criseida Lima comemoraa publicacéo dalei. Ela conta que suafilha, Beatriz Lima
Garcia, hoje com 11 anos, comegou a apresentar os sintomas de intoleréncia ao gluten logo no inicio da
introducdo alimentar, mas o diagnéstico sb foi feito quando elatinha um ano e seis meses. Durante o
processo de investigacdo, afamilia descobriu que o marido de Criseida e pai de Beatriz também tinha doenca
celiaca, 0 que explicava muitos sintomas com os quais €le sempre havia convivido.

A partir do diagnostico, Criseida diz que arotina da familia mudou. Uma das principais dificuldades
enfrentadas no diaadia, segundo ela, € o fato de eles precisarem se alimentar em casa ou levar seu proprio
alimento, caso necessitem ir aalgum lugar.



“Eles ndo comem narua. Os celiacos mais conscientes sabem do risco, inclusive de cancer, entéo eles so
comem em casa. Quando as pessoas vao celebrar, por exemplo, um aniversario, ou vao fazer umareunido de
trabalho, tanto meu marido como a minhafilhatém que jantar em casa e levar uma marmita ou algo para
comer, caso sintam fome. Eles precisam comer uma comida segura, ou sgja, uma comida que néo tenha
gluten na composi¢cao e que também ndo seja preparada em um ambiente que tenha contato com o glaten.
Esse é 0 maior desafio”, relata.

Diante das adversidades, Criseida acredita que anovalel é uma grande conquista para as pessoas que
convivem com a doenca.

“Essalel vai permitir que as pessoas possam entrar nesses lugares com seus proprios alimentos,
comprovando que eles realmente ndo podem consumir nenhum alimento daguele espaco. Noés ja enfrentamos
algumas situacdes relacionadas aisso. Em alguns lugares fora de Cuiaba vocé até consegue entrar com o seu
alimento apresentando laudo médico, mas aqui muitos lugares impedem essa entrada. No hospital também é
outra situagdo. E muito importante que a pessoa tenha a tranquilidade de poder se alimentar com uma comida
segura e saber que ndo vai ficar ainda mais doente”, ressaltou.
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