
Sábado, 16 de Agosto de 2025

Câmara Municipal de Cuiabá Torna-se a Primeira do País com Sala
de Amamentação Certificada pelo Ministério da Saúde

Câmara em foco

Redação com assessoria 

De forma inédita no país, a Câmara Municipal de Cuiabá recebeu na noite desta terça-feira (19.03) a placa de
certificação do Ministério da Saúde como instituição que apoia a amamentação. O reconhecimento deve-se
ao fato de ser a primeira Casa Legislativa do país a ter uma Sala de Amamentação certificada.

A entrega da placa foi feita ao presidente da Câmara de Cuiabá, Chico 2000 (PL) por meio da assessora
técnica da Coordenação de Atenção à Saúde da Criança e do Adolescente do Ministério da Saúde, Renara
Guedes Araújo, durante a abertura do 1º Congresso de Secretarias Municipais de Saúde.

A representante do governo Federal informou que o Brasil possui atualmente 290 salas de apoio à
amamentação certificadas pelo Ministério da Saúde e a primeira Câmara Municipal do país a possuir
certificação é a de Cuiabá.

“Isso mostra a importância e o compromisso dessa gestão de apoiar a amamentação da mulher trabalhadora,
tanto à que trabalha neste local quanto às usuárias que por ali passam. Sabemos que um dos fatores do
desmame precoce é o retorno ao trabalho. Ter uma sala de apoio à amamentação com condições higiênico-
sanitárias adequadas para que essa mulher, ao longo da jornada de trabalho retire seu leite, armazene
adequadamente para levar ao final do dia pra quem cuida do seu filho enquanto ela está fora, faz diferença
para que essa mulher possa amamentar até os dois anos ou mais, sendo de forma exclusiva até os seis meses,
que é a recomendação do Ministério da Saúde e da Organização Mundial de Saúde”, explicou Renara.

O presidente da Casa expressou sua satisfação e alegria em receber o reconhecimento por esse marco
importante para o Legislativo cuiabano.

“Para nós é um momento de extrema felicidade receber do Ministério da Saúde essa placa. Somos a primeira
Câmara em nível nacional a ter uma sala de amamentação. Então, vamos torcer para que todas as demais
casas legislativas do nosso país comprem essa ideia e implementem em suas sedes a sala de apoio à
amamentação para que possamos garantir segurança, tranquilidade, condições reais de amamentação para as
mães que trabalham nas demais Câmaras do país”, disse Chico 2000, logo após o recebimento da placa.

A coordenadora da Escola do Legislativo da Câmara de Cuiabá, Amanda Fares, também participou do evento
e falou da importância para a Câmara Municipal de Cuiabá ser a primeira Casa Legislativa a apoiar a
servidora que amamenta. “É muito importante a mãe ter um local confortável, seguro, com privacidade. Isso
faz com que ela se sinta à vontade e estenda o período de amamentação do seu filho. Então, que outras
Câmaras possam copiar o exemplo de Cuiabá e estamos à disposição para orientar todos que precisarem”,
pontuou Amanda.



SALA DE AMAMENTAÇÃO - A Sala de Amamentação Ernestina Ferreira Nascimento foi inaugurada no
dia 11 de maio de 2022. O espaço foi inteiramente projetado e adaptado para que as servidoras lactantes
possam retirar e armazenar leite materno durante o período de trabalho e para receber as mães que passarem
pela Casa de Leis.

Em 2023, a Câmara Municipal de Cuiabá aderiu ao Projeto “Mulher Trabalhadora que Amamenta”, por meio
da Coordenadoria de Promoção e Humanização da Saúde da Secretaria de Saúde do Estado de Mato Grosso,
com orientação do nutricionista Rodrigo Cesar de Oliveira Carvalho, promovendo entre as servidoras e
colaboradoras terceirizadas o “Agosto Dourado”, ação de conscientização e apoio ao Aleitamento Materno.

A secretária de Gestão de Pessoas da Câmara, Bárbara Pinheiro, lembrou que a sala de Amamentação foi um
trabalho integrado da pasta junto com a secretaria de Ação Institucional e Escola do Legislativo e que teve
todo o apoio do presidente Chico 2000.

“O presidente vem apoiando toda essa programação para que nós, mulheres, possamos trabalhar e mesmo
assim criar nossos filhos, tendo-os em nosso ambiente de trabalho, principalmente na primeira infância até os
dois anos. Para nós, foi uma felicidade muito grande receber essa placa que mostra que a Câmara de Cuiabá é
a primeira do Brasil a ter a sala de alimentação certificada. Isso é respeito às mulheres, é respeito às nossas
servidoras, é respeito às mães que vão visitar a Câmara para levar as suas demandas”, finalizou.
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