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Suco de Ameixa: O Elixir da Saude Segundo Especialista

Alimentos que curam

Redacéo

Rosa Becerra-Soberon, renomada nutricionista, revelou que o suco de ameixa € considerado um verdadeiro
elixir da salde devido as suas propriedades benéficas para o corpo. Descubra mais detal hes sobre esse
poderoso aliado para uma vida saudavel.

“As ameixas secas S0 uma importante fonte de boro, que desempenha um papel na prevencdo da
osteoporose. Uma porc¢do de ameixas secas (100 g) atende as necessidades diarias de boro (2 a3 mg)”,
afirmou.



