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No dia 8 de marco, € celebrado o Dia Internacional da Mulher, uma data que tem como objetivo homenagear
e reconhecer as conquistas e lutas das mulheres ao longo da historia. Nessa data, sdo realizadas diversas
atividades e eventos em todo o mundo, com o intuito de promover aigual dade de género e combater a
discriminagdo e violéncia contra as mulheres.

O DiadaMulher surgiu no inicio do século XX como resultado das reivindicacfes das mulheres por
melhores condicdes de trabalho, igualdade salarial e direito ao voto. A datafoi oficializada pela Organizagdo
das Nacdes Unidas (ONU) em 1975 e desde entdo tem sido uma importante ferramenta de conscientizacdo e
mobilizacdo em prol dos direitos das mulheres.

Apesar dos avangos conquistados ao longo dos anos, ainda ha muito a ser feito para alcancar aigualdade de
género. As mulheres continuam enfrentando desafios e obstaculos em diferentes areas, como o mercado de

trabalho, a politica e a violéncia doméstica. Portanto, o Dia da Mulher também serve como um lembrete de

gue aluta pelaigualdade de género é continua e necessaria.

Além disso, € importante destacar que o Dia da Mulher ndo € apenas uma data para presentear e parabeni zar
as mulheres, mas sim uma oportunidade de refletir sobre as desigualdades de género e buscar formas de
combaté-las. E um momento para valorizar as conquistas das mul heres, mas também para reconhecer as
dificuldades que ainda existem e se comprometer com a construcdo de um mundo mais justo e igualitério.

Portanto, no dia 8 de marco, é fundamental lembrar que aluta pelaigualdade de género € uma
responsabilidade de todos, homens e mulheres, e que juntos podemos criar um futuro mais igualitario e
inclusivo paratodas as pessoas.

Elizangela Tendrio, jornalista, estd como secretéria de comunicacdo da Camara Municipal de Cuiaba.



