
Segunda-Feira, 16 de Novembro de 2026

Defesa Civil orienta população a redobrar cuidados durante período
de chuvas intensas

ALERTA DA DEFESA CIVIL

Redação

A Defesa Civil de Mato Grosso orienta a população a redobrar os cuidados durante o período de chuvas
intensas. Os avisos meteorológicos emitidos pelo Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) nesta segunda-
feira (16.11), com validade até sexta-feira (20), indicam possibilidade de temporais, com rajadas de vento e
riscos de queda de árvores e alagamentos. 

São esperadas pancadas de chuva de até 30 milímetros (mm) por hora ou 50 mm por dia e ventos de até 60
km/h, em diferentes regiões de Mato Grosso. Entre os riscos potenciais também estão descargas elétricas e
interrupções no fornecimento de energia. 

De acordo com o Inmet, Mato Grosso já registrou um acumulado de 70 mm de chuva desde o dia 1º de
novembro. O mês marca o avanço do período chuvoso no Estado, com aumento das precipitações e
necessidade de atenção da população para situações de risco.

Confira as orientações da Defesa Civil:

Não atravesse áreas alagadas nem se abrigue debaixo de árvores;
Evite estacionar veículos próximos a torres de transmissão e placas de propaganda, devido ao risco de
queda;
Afaste-se de postes, cercas e estruturas metálicas durante as tempestades;
Evite usar aparelhos eletrônicos conectados à tomada durante as tempestades;
Desligue os equipamentos eletrônicos e o quadro geral de energia quando houver risco de inundação na
residência;
Moradores próximos a rios e córregos devem ficar atentos à elevação do nível da água e se afastar de
locais com sinais de risco;
Durante tempestades com raios, evite permanecer em áreas abertas, campos, rios e piscinas. Não toque
em fios elétricos caídos;
Como ação preventiva, a Defesa Civil recomenda manter calhas e ralos limpos para facilitar o
escoamento da água no período de chuvas.

Em situações de emergência, a população deve acionar imediatamente o Corpo de Bombeiros pelo número
193.

Avisos meteorológicos



A população também deve acompanhar os avisos meteorológicos e as recomendações emitidas pelas
Coordenadorias Municipais de Defesa Civil.

Para receber gratuitamente os avisos da Defesa Civil, basta enviar o CEP da residência ou outro local de
interesse por SMS para o número 40199. Após o cadastro, o usuário receberá os avisos que forem
direcionados à região informada.

Também é possível receber alertas por WhatsApp. Para isso, basta salvar o número (61) 2034-4611, iniciar a
conversa e seguir as instruções automáticas.  
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