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Sexta-Feira, 13 de Novembro de 2026
CST solicita investimentos para expandir saide mental e eliminar
filasde espera em Mato Grosso

Céamara Setorial Tematica busca ampliar rede de Centros de Atencdo Psicossocial com novo aporte de
r ecur sos

A Cémara Setorial Temética (CST) da Atencdo Psicossocia estabeleceu como prioridades a expansdo da
rede de servicos especializados e a diminuic¢éo dos periodos de espera por atendimento em salide mental em
Mato Grosso. Na quarta reuni&o ordindria realizada na Ultima quinta-feira, o presidente da comisséo,
deputado Carlos Avallone (PSDB), comunicou gue um novo encontro sera agendado para dezembro, com o
proposito de finalizar o diagndstico das demandas e recalcular os investimentos requeridos.
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Conforme o parlamentar, o objetivo é formular uma solicitagdo de aportes financeiros ao governador
Otaviano Pivetta (Republicanos), visando incrementar os atendimentos com profissionais como psicologos,
psiquiatras, neurologistas e neuropediatras, além de reforcar ainfraestrutura dos Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS).

Os dados apresentados no encontro demonstraram perspectivas animadoras, revelando filas inferiores as
previsdesiniciais. Com base nessa andlise, a comisséo pretende encaminhar ao governador um regquerimento
de recursos direcionados a diminuir a procura reprimida por consultas de especialistas em satide mental.

Entre os objetivos definidos constam a abertura de unidades CAPS 111 em pelo menos dois municipios
adicionais, a consolidacdo dos servigos em Sinop e Rondondpolis, o auxilio ao funcionamento do CAPS 11
em Varzea Grande e ainauguracéo da unidade de Cuiaba. Avallone pretende viabilizar também, em 2027, a
aberturade CAPS | em 11 cidades que ainda carecem do servico, além de intensificar aampliagdo dos CAPS
Il.



De acordo com Avallone, arealizacdo das metas depende da colaboragcdo com gestores municipais e da
atuacdo integrada do Ministério Publico e Defensoria PUblica para garantir o cumprimento das
responsabilidades legais. Ele mencionou que ja foram destinados aproximadamente R$ 88 milhdes,
distribuidos ao longo de quatro anos, para essa finalidade, porém alguns recursos permaneceram nao
utilizados em raz&o de atrasos na implementacéo das unidades.

Segundo o deputado, Barra do Garcgas demanda uma unidade especializada em atendimento infantil e
infantojuvenil. Cidades como Sinop, Lucas do Rio Verde, Sorriso, Varzea Grande, Tangara da Serra,
Rondondpolis e Céceres necessitam de CAPS |1. Cuiaba, por possuir populagdo superior a 150 mil
habitantes, carece de quatro unidades CAPSIII.

Avallone destacou municipios que progridem naimplantacéo das unidades, incluindo Chapada dos
Guimarées, Santo Antonio de Leverger, Alto Araguaia e Paranatinga, onde a construcao jatranscorre apos
liberac&o de R$ 2,3 milhdes.

O deputado recomendou que as prefeituras iniciem o atendimento em espacos disponiveis ou cedidos, sem
aguardar a conclusdo de uma estrutura definitiva, possibilitando posteriormente a busca por repasses federais
para adequacdo do imével. Também mencionou a necessidade de conscientizar administradores de Poxoréu e
Nobres acerca daimportéancia de colocar 0s servigos em operacéo.

O promotor de Justica Milton Mattos da Silveirainformou que Cuiaba apresenta aproximadamente 12 mil
pacientes aguardando atendimento especializado, sendo 3.550 para neuropediatria e 5.850 para neurologia
adulta.

Conforme Mattos, aimplantacéo do Sistema Regula M T vem auxiliando no refinamento da triagem,
realizada por enfermeiros, e impedindo que solicitacBes desnecessérias, como renovagdo simples de
prescricdes, ampliem artificialmente a demanda. O sistema permite devolver encaminhamentos para
reavaliacdo clinica, tornando aregulagdo mais &gil e colaborando parareduzir as esperas.

Mattos recomendou o aumento da contribui¢cdo do Estado no financiamento dos Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS). Segundo ele, Cuiaba prepara-se paraimplementar o CAPS 111, cujos gastos mensais
aproximam-se de R$ 550 mil. Pontuou que, embora existam repasses do governo federal por intermédio do
Ministério da Saude e participacdo estadual atual em torno de R$ 40 mil mensais, a cidade ainda arcar com
desembol sos elevados.

Como estratégia, sugeriu 0 envio de correspondéncia a Secretaria Estadual de Salide para rever o instrumento
de custeio e assegurar que o Estado contribua com montante equivalente ao repassado pela Unido,
possibilitando reparticdo mais justa dos custos entre esferas administrativas.

O promotor igualmente propds agilizar aimplantacéo de novos CAPS, Il elll, amegando ampliar a
cobertura até dezembro de 2027. Enfatizou que Rondonépolis e Sinop carecem de CAPS 111, além de ser
necessario conferir se a unidade de Varzea Grande funciona efetivamente conforme diretrizes estabel ecidas.
Segundo Mattos, a expansao da rede € essencial para consolidar a assisténcia em salde mental e oferecer
tratamento adequado a comunidade.

Um diagnostico divulgado por Avallone revelou que 69.299 pessoas aguardam procedimentos especializados
em sallde mental e neurologia no estado. Os nUmeros, relativos ao periodo de setembro de 2022 a setembro
de 2026, registram 27.889 pacientes aguardando neurologia, 27.593 em psicologiae 13.817 em psiquiatria.
De acordo com Avallone, a meta € conferir transparéncia a demanda ndo atendida e possibilitar validagéo dos
dados pel os gestores municipais e instituicdes competentes.

Cuiaba concentraa maior quantidade de pacientes a espera de atendimento, conforme Avallone. Em
neurologia, aproximadamente 10 mil pessoas aguardam, com periodo médio de espera de 407 dias segundo o
levantamento divulgado. Avallone também alertou para possiveis falhas nos dados da regulagdo estadual,



mencionando Sinop e Pedra Preta, que figuram sem pacientes aguardando, apesar de relatos sobre demanda
por consultas psicol 6gicas e psiquiatricas.

Referente a proposta de implementacdo do programa Fila Zero para atendimentos em salide mental,
apresentada por Avallone durante a reuni&o, o promotor Milton Mattos considerou ainiciativa promissorae
recomendou que sgja submetida ao governador Otaviano Pivetta.

A proposta contempla um modelo andlogo ao implementado para procedimentos cirurgicos, envolvendo a
contratacdo de especialistas do setor privado, com remuneracdo compativel ao mercado, objetivando ampliar
diagndsticos e tratamentos, principal mente para individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Mattos considerou que os CAPS e centros de reabilitagdo ndo conseguem atender toda a procura, tanto para
diagndstico quanto para cuidado, e apontou que, mesmo sendo inviavel garantir erradicacdo completa das
filas, ainiciativa conseguird ampliar significativamente a acessibilidade aos servicos.



