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Novembro Azul em Mato Grosso: SES reforça diagnóstico precoce
no combate ao câncer de próstata

Secretaria de Saúde intensifica ações de prevenção e conscientização durante campanha que busca
quebrar tabus culturais.

A detecção antecipada e o acompanhamento médico regular constituem pilares essenciais para melhorar os
resultados terapêuticos no tratamento do câncer de próstata. Durante a mobilização do Novembro Azul, a
Secretaria de Estado de Saúde de Mato Grosso enfatiza a relevância do cuidado com a saúde do público
masculino e da orientação profissional diante de manifestações suspeitas da enfermidade.

Conforme o secretário de Estado de Saúde, Juliano Melo, o câncer de próstata representa uma das neoplasias
com maior prevalência entre os homens brasileiros. A campanha Novembro Azul funciona como instrumento
de sensibilização de grande alcance, capaz de desmistificar preconceitos culturais, fortalecer o autocuidado
masculino e contribuir para a preservação de vidas.

No território mato-grossense, o ano de 2025 registrou 494 diagnósticos de câncer de próstata, sendo 135
casos identificados apenas no primeiro semestre.

Conforme o superintendente de Atenção Especializada em Saúde, Franco Danny Manciolli, a descoberta
precoce da enfermidade representa o diferencial crucial para assegurar prognósticos favoráveis e reduzir
índices de mortalidade. Homens acima de 50 anos devem procurar uma Unidade Básica de Saúde para
avaliação clínica e realização de testes de rotina, visto que o diagnóstico inicial possibilita intervenções
menos agressivas, mantém a qualidade de vida e oferece taxas de cura substancialmente superiores.

Os protocolos de rastreamento incluem duas investigações fundamentais: o antígeno prostático específico
(PSA), exame laboratorial que quantifica a proteína produzida pela próstata; e o toque retal, procedimento
clínico que permite examinar diretamente a glândula em busca de nódulos, enrijecimentos e irregularidades
estruturais.

Quando os exames iniciais sugerem anormalidades, a unidade encaminha o paciente para avaliação
especializada com urologista, que pode solicitar ultrassonografia prostática e biópsia para investigação mais
aprofundada.

Confirmado o diagnóstico através de biópsia, o paciente é encaminhado aos serviços de oncologia de alta
complexidade.

Mato Grosso dispõe de quatro Unidades de Assistência de Alta Complexidade em Oncologia: Hospital Santo
Antônio em Sinop, Hospital Geral e Maternidade de Cuiabá, Hospital de Câncer de Mato Grosso e Santa
Casa de Rondonópolis. Adicionalmente, o Hospital Estadual Santa Casa e o Hospital Central de Alta
Complexidade oferecem atendimento oncológico.



Nas fases iniciais, a progressão é geralmente assintomática. Portanto, recomenda-se observância de sinais
como dificuldade miccional, polaciúria diurna e noturna, sensação de retenção vesical, diminuição do calibre
do fluxo urinário, desconforto pélvico e presença de sangue na urina ou esperma.

Em estágios avançados, a doença pode evoluir para comprometimento renal, sepse e manifestações álgicas
ósseas.

Ações de Capacitação Profissional

A SES implementa estratégias descentralizadas em toda a região para ampliar o acesso masculino aos
serviços de saúde e melhorar o acolhimento. Uma das medidas prioritárias envolve a formação continuada de
profissionais.

Nos dias 17 e 18 de novembro, será realizada no auditório da Controladoria Geral do Estado a oficina
temática


