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O que Eu gostariater dito/ Por Max Russi

Novembr o azul

N&o ir a0 médico ndo faz a dor sumir. Dizer que ndo € nada néo resolve o problema. E deixar para depois,
por irresponsabilidade, medo ou para ndo preocupar a familia, pode transformar uma doenca tratavel em uma
ameaca a propria vida. Muitos homens cresceram ouvindo que precisam ser fortes, aguentar e resolver tudo
sozinhos.

Mas que forca é essa de ignorar os sinais do proprio corpo? De nada adianta 0 organismo pedir socorro se a
gente escolhe ndo ouvir. Asvezes, 0 “logo passa’ ndo passa. E 0 “vai melhorar” sd datempo para a doenca
avangar.

O cancer de préstata € um exemplo desse perigo. Ele pode ndo apresentar sintomas no inicio. Em 2025, cerca
de 18,5 mil homens morreram no Brasil por causa da doenca, o equivalente a 50 mortes por dia, segundo
numeros divulgados pela Sociedade Brasileira de Urologia.

Quantas vidas poderiam ter sido poupadas se o cuidado com a salde ndo tivesse ficado para depois? Essa é
uma conversa que eu gostaria de ter feito com tantos homens que j& ndo estdo aqui.

N&o sel seisso teriamudado completamente este cenario aterrorizante. Mas sei que ninguém deveria perder a
chance de tentar. Quem fica muitas vezes daria tudo por mais um abrago, mais um “eu te amo”, mais uma
oportunidade de dizer: se cuida, vocé € importante para nés.

E essa conversa ndo precisa esperar um diagnéstico. Pergunte ao seu pai, irméo, tio ou avd quando foi a
ultima vez que procurou atendimento. |ncentive consultas e converse com um profissional de salide sobre os
exames indicados para cada idade e situacdo. Cuidar também é insistir quando alguém que amamos teima em
adiar.

O Novembro Azul vai além do cancer de prostata. E um chamado para cuidar da satide do homem por
inteiro: da mente, presséo alta, diabetes, alimentacao, atividade fisica e riscos do cigarro e do excesso de



alcool. N3 basta viver mais. E preciso ter salide para viver bem.

A Biblia nos ensina sobre aimportancia de cuidar daquel es que amamos. Mas como oferecer protecéo e
cuidado a nossa familia se ndo conseguimos cuidar de nGs mesmos? Nossa presenca também é uma forma de
amor. Engquanto a gente adia uma consulta, uma doencga pode avancar em siléncio. E ha decisbes que ndo
podem ser desfeitas quando o tempo acaba.

Por isso, meu pedido é simples. ndo espere a noticia chegar ou até perder alguém paralevar esse assunto a
sério. Procure gjuda. Converse. Cuide de guem esta perto. O amanhé ndo € uma promessa, e a chance de agir
€ agora.
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